
«Трансгендеры» как 
девиантная форма 
поведения

 ВЫПОЛНИЛ: 
АМРИДДИНОВ 

АМИР ГРУППА ФПБ-41



Что значит 
«трансгендер»?

► Трансгендер – это 
обобщающий термин для 
лиц, чьё самовыражение 
или поведение не 
соответствует их полу при 
рождении. Гендерная 
принадлежность человека 
относится к его внутреннему 
ощущению того, что он 
мужчина, женщина или кто-
то еще; гендерное 
выражение – это способ, 
посредством которого 
человек проявляет свою 
гендерную идентичность 
через поведение, манеру 
одеваться, прическу, голос 
или характеристики тела



Как люди приходят к 
пониманию того, что 
они трансгендеры?

ТРАНСГЕНДЕРЫ ОЩУЩАЮТ СВОЮ 
ГЕНДЕРНУЮ ИДЕНТИЧНОСТЬ ПО-
РАЗНОМУ И МОГУТ ПРИЙТИ К 
ОСОЗНАНИЮ ТОГО, ЧТО ОНИ 
ТРАНСГЕНДЕРЫ, В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ. 
НЕКОТОРЫЕ МОГУТ ПРОСЛЕДИТЬ РАННИЕ 
ПРИЗНАКИ СВОЕЙ ТРАНСГЕНДЕРНОЙ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И ПЕРЕЖИВАНИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С НЕЮ, ВПЛОТЬ ДО САМЫХ 
РАННИХ ВОСПОМИНАНИЙ. ОНИ МОГУТ 
ИСПЫТЫВАТЬ ОЩУЩЕНИЕ ТОГО, ЧТО ОНИ 
«НЕ ВПИСЫВАЮТСЯ» В ОБЩЕСТВО 
ЛЮДЕЙ ИХ БИОЛОГИЧЕСКОГО ПОЛА, 
ИЛИ У НИХ МОЖЕТ БЫТЬ КОНКРЕТНОЕ 
ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ 
ПРОТИВОПОЛОЖНОГО ПОЛА. ДРУГИЕ 
МОГУТ УЗНАТЬ О СВОЕЙ ГЕНДЕРНОЙ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ИЛИ НАЧАТЬ 
ИСПЫТЫВАТЬ ЧУВСТВА И ПОВЕДЕНИЕ 
НЕСООТВЕТСТВУЮЩЕГО ГЕНДЕРА В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ ИЛИ ПОЗЖЕ. 
НЕКОТОРЫЕ ПРИНИМАЮТ СВОЮ 
ИДЕНТИЧНОСТЬ, В ТО ВРЕМЯ КАК ДРУГИЕ 
МУЧАЮТСЯ ОТ ЧУВСТВА СТЫДА И 
СМУЩЕНИЯ



Всегда ли существовали 
трансгендеры?

► Существование 
трансгендерных личностей 
было задокументировано у 
многих коренных народов в 

западных и восточных 
культурах и обществах с 

древности и до наших дней. 
Тем не менее, значение 

гендерного несоответствия в 
разных культурах может 

отличаться

Почему некоторые люди 
являются трансгендерами? 

► Многие эксперты считают, что 
биологические факторы (такие 
как генетическое влияние и 
пренатальный уровень 
гормонов), ранний опыт или 
опыт, приобретенный позже (в 
подростковом или взрослом 
возрасте) в совокупности могут 
влиять на развитие 
трансгендерной 
принадлежности.



Как транссексуалы меняют свой 
гендер

Не существует «правильного»
способа смены гендера, имеется несколько
общих тенденций, которые могут включать в
себя перенимание внешнего вида представителей
предпочитаемого пола путём изменения одежды
и ухода за собой, смену имени, изменение пола в
удостоверяющих личность документах (если это
возможно), прохождение курса гормонального
лечения и/или прохождение медицинских процедур,
которые изменяют их тело таким образом, чтобы оно
соответствовало их гендерной идентичности.



У КАЖДОГО ТРАНСГЕНДЕРА ПРОЦЕСС СМЕНЫ ГЕНДЕРА 
ПРОХОДИТ ПО-РАЗНОМУ. В СВЯЗИ С ЭТИМ, ТО, КАК ЧЕЛОВЕК 
ХОЧЕТ ЖИТЬ И ВЫРАЖАТЬ СВОЮ ГЕНДЕРНУЮ ИДЕНТИЧНОСТЬ, 

МОЖЕТ ОПРЕДЕЛЯТЬСЯ МНОЖЕСТВОМ ФАКТОРОВ. ПЕРВЫЙ 
ВАЖНЫЙ ШАГ – НАЙТИ КВАЛИФИЦИРОВАННОГО 

СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ 
ТОГО, ЧТОБЫ ОН ПОМОГ ТРАНСГЕНДЕРУ ПРИНЯТЬ СЕБЯ 

ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ. КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ 
СПЕЦИАЛИСТ МОЖЕТ ДАТЬ УКАЗАНИЯ ИЛИ НАПРАВИТЬ К 

ДРУГИМ СПЕЦИАЛИСТАМ. ТАКЖЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПОЛЕЗНОЙ 
СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ТРАНСГЕНДЕРАМИ ЧЕРЕЗ РАБОТУ ГРУПП 

ВЗАИМОПОМОЩИ И ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
ТРАНСГЕНДЕРОВ.



Виды дискриминаций 
трансгендеров

Трансгендеры сталкиваются с высоким уровнем 
дискриминации в сферах трудоустройства, 
жилищных вопросов, здравоохранения, 
образования, правовой системы и даже в 
собственных семьях. 

Столкновение с дискриминацией может вызвать 
сильный психологический стресс, который часто 
заставляет трансгендеров задуматься о том, что 

стало причиной этой дискриминации: их 
гендерная идентичность или гендерное 

выражение, другая социокультурная 
идентичность или всё вместе.

Многие трансгендеры становятся жертвами 
преступлений на почве ненависти. Они также 
являются жертвами скрытой дискриминации. 
Она включает в себя всё – от косых взглядов и 
вспышек неодобрения или дискомфорта до 
агрессивных вопросов, касающихся интимных 
частей тела



Трансгендер – это психическое 
расстройство?

Многие трансгендеры не чувствуют, что их гендер 
приносит им страдания или является причиной 
нетрудоспособности, а это означает, что идентификация 
себя как трансгендера не является психическим 
расстройством. Для этих людей значительной проблемой 
является поиск доступных ресурсов, таких как 
консультирование, гормональное лечение, медицинские 
процедуры, и общественной поддержки, необходимой для 
свободного выражения своей гендерной идентичности и 
минимизирования дискриминации. Многие другие 
препятствия могут привести к страданиям, включая 
неприятие обществом, откровенные или замаскированные 
проявления дискриминации или открытые нападения. Это 
приводит к тому, что трансгендеры страдают от 
депрессии, тревоги и других расстройств чаще, чем 
остальные люди. 






