
ЦЕЛИПОЛАГАНИЕ



Если не знаешь, куда плыть, то не 
один ветер не будет попутным.



Игрок / Зритель 



АКСИОМА

◻ ЦЕЛЬ должна быть 
записана на бумаге



SMART 



S-Specific Конкретная

◻ Каких результатов необходимо достичь?
◻ Каковы качественные  показатели и 

характеристеки ожидаемых результатов



M-Мeasurable Измеримая

◻  Какое количественные показатели?
◻ Каковы их описания/ размерность?
◻ Что даст мне возможность судить о 

достижении цели?



A-Аchievable Достижимая

◻  Какие действия необходимо предпринять?
◻ Какова последовательность действий, 

каковы приоритеты?
◻ Какие усилия потребуются для достижения 

цели?
◻ Какие ресурсы необходимы?



R-Realistic Реалистичная

◻ Могу ли я достичь данную цель?
◻ Является ли данная цель важной для 

достижения общего успеха?



T- Time-framed Ограниченная во 
времени

◻ Когда и к какому моменту времени цель 
должна быть достигнута?


