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Заходите на страницу нашей группы
 «В контакте»  
«Центр психотерапии», рекомендуйте друзьям
http://vk.com/orenpsycho:

• Регулярно обновляется информация о 
предстоящих конференциях, супервизиях, 
циклах обучения

• Доступны для скачивания все презентации 
всех собраний психотерапевтического и 
психологического сообщества

• Ссылки на интеллектуальные, 
идеологические, моральные ресурсы, 
электронные библиотеки с 
профессиональной и художественной 
литературой, авторские переводы 
англоязычных статей

• Фотоотчёты некоторых значимых событий с 
участием психотерапевтов, психиатров и не 
только

• Уникальные видеоматериалы 
психологического толка

• Социологические опросы



Борис Дмитриевич Карвасарский (3 февраля 1931, Деражня — 24 сентября 2013, Санкт-Петербург) — 
советский и российский психиатр и психотерапевт, медицинский психолог, ученик В. Н. Мясищева. 
Доктор медицинских наук, профессор, руководитель отделения неврозов и психотерапии института им. 
В. М. Бехтерева, заслуженный деятель науки РФ. Главный психотерапевт Министерства здравоохранения 
РФ, возглавлял Федеральный научно-методический центр по психотерапии и медицинской психологии 
Министерства здравоохранения РФ.

3 февраля исполнилось бы 85 лет 
Б.Д. Карвасарскому 



6 - 7 февраля 2016 года в Санкт-Петербурге состоялся IV Съезд Российской психотерапевтической 
ассоциации. В первый день Съезда состоялись выборы президента РПА, программа второго дня 
включала авторские мастер-классы известных врачей-психотерапевтов.
В результате голосования делегатов IV Съезда президентом Российской психотерапевтической 
ассоциации на ближайшие 5 лет стал Сергей Михайлович Бабин.

Очевидцы событий



Вступайте в РПА!



Вступайте в РПА!
С гордостью и трепетом сообщаем о 
возобновлении работы Оренбургского 
регионального отделения Российской 
Психотерапевтической Ассоциации на базе 
психотерапевтического центра. 
В настоящее время в РПА входят следующие 
люди:
1. Шувалова Татьяна Владимировна
2. Нюхалов Глеб Анатольевич
3. Миропольская Елена Брониславовна
4. Буева Наталья Юрьевна
5. Сергеева Наталья Алексеевна
6. Нечаева Мария Вадимовна
Приём желающих в состав РПА (региональное 
отделение) будет проходить во время собрания 
сообщества (каждый третий вторник месяца). 
Для этого нужно заполнить прилагаемые 
документы и внести членский взнос 1000 рублей 
в год. По всем вопросам можно обращаться к 
любому человеку из указанных выше. 
Добро пожаловать!
http://www.rpa-russia.ru/



Обучающие циклы, семинары
• Виктор Каган
Практический семинар супервизий
«Возможности и границы в психотерапии и психологической практике»
Вильнюс, 15-17 апреля 2016 г.
Регистрация участников: по эл. адресу Тимаса Петрайтиса - timas.petraitis@gmail.com
 
• I -я  Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием
 «ЛИЧНОСТЬ, ИНТЕЛЛЕКТ, МЕТАКОГНИЦИИ: ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ПОДХОДЫ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРАКТИКИ (PIM-2016)» (20-21 мая  2016 г.,  Калуга, Россия). 
1. Прием заявок и статей в Оргкомитет –  с 15  декабря 2015 до 31 марта  2016 г.
2. Оплата оргвзноса и публикации статей – с 1 февраля по 31 марта  2016 г.
pim-2016@yandex.ru или conf.pim.2016@gmail.com

• VI-я Международная научно-практическая конференция
ЛИЧНОСТЬ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ И
КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 – 3 июля 2016 г.
г. Владивосток.
Есть возможность опубликовать статьи в сборнике. lich-v-extrimdv@mail.ru

Персонализированные подходы в современной психиатрии
29 февраля 2016 года, Место проведения: Здание Правительства Москвы, ул. Новый Арбат, 36
Регистрация: http://www.medq.ru



Обучающие циклы, семинары
• По словам Кирилла Шаркова, врача-психотерапевта, из Петербурга и
представителя Оргкомитета Петербургской недели психологии-2016, в
рамках самой Недели будет достаточно мощная экзистенциальная секция,
где свое участие подтвердили Альфрид Ленгле, Эмми ван Дорцен, Сергей
Бабин, Ирина Глухова, Виктор Каган, Дмитрий Леонтьев, Наталия Гришина,
Влад Андрюшин. Основная конференция пройдет 23-24 апреля. Секция будет
23-го. Сама Неделя - это более широкое мероприятие, включающее
мастер-классы, семинары, открытые лекции, супервизии, вебинары и т.д.
в другие дни. http://неделяпсихологии.рф/

• 24th  European Congress of Psychiatry (EPA 2016) Место проведения: Мадрид (Испания)Дата 
мероприятия: 12-03-2016 - 15-03-2016

With active individual members in as many as 88 countries and 37 National Society/Association Members 
who represent over 78,500 European psychiatrists, the European Psychiatric Association is the main 
association representing psychiatry in Europe. EPA members include leading experts in numerous fields, 
covered by 21 scientific Sections. EPA's activities address the interests of psychiatrists in academia, research 
and practice throughout all stages of career development.     
Сайт конгресса: http://www.epa-congress.org/

«ПСИХОСОМАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА В РОССИИ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ-2016»
24 марта 2016 г. с 10.00 до 17.00 Москва. Прием тезисов: до 26 февраля 2016 г. по e-mail: 
melkorcord@mail.ru и sar_2003@mail.ru

Каждый вторник в ООПЦ супервизии, конференции, собрания сообщества. http://vk.com/orenpsycho



Обратная связь
РЕЗУЛЬТАТЫ



На собрании сообщества в целом мне…
Нравится посещать собрания сообщества Не нравится

 25 0 

На собрании сообщества в целом я…
Получаю что-то полезное Не получаю

  25 1 

Я хочу следующие рубрики на обществе…
  Встречать чаще Встречать реже
Информация о циклах 
обучения

   1
Цифры (статистика)  

 
 7

Цитаты    2
Информация о 
препаратах

   5
Практическая часть    6
Другое    2

Пожелания: информация о новых психотерапевтических методах
Работа с переносом и контрпереносом



Социологический опрос



Наука в 2-х словах
• Посетители ресторанов склонны заказывать больше еды у официантов с высоким индексом 

массы тела. Посетители, обслуживаемые официантами с избыточным весом, в четыре раза 
чаще заказывают десерт и покупают алкоголя больше на 17,65%.

• Источник: Tim Döring, Brian Wansink (2015). The Waiter’s Weight. Does a Server’s BMI Relate to How 
Much Food Diners Order? // SAGE Publications

• Музыка и мигающий свет резко повышают склонность к риску в азартных играх. Этот эффект 
оказался связан с одним из типов дофаминовых рецепторов мозга.

• Источник: Michael Barrus, Djavad Mowafaghian et al (2015) Dopamine D3 receptors modulate the 
ability of win-paired cues to increase risky choice in a rat gambling task // The Journal of 
Neuroscience

• Женщины инстинктивно защищают своих сексуальных партнеров от других женщин, у которых 
наступил период овуляции.

• Источник: Jaimie Arona Krems, Rebecca Neel et al (2016). Women Selectively Guard Their (Desirable) 
Mates From Ovulating Women // Journal of Personality and Social Psychology

• Предостережения о вреде снеков приводят людей, сидящих на диете, к их большему 
употреблению.

• Источник: Nguyen Pham, Naomi Mandel, Andrea C. Morales (2016). Messages from the food police: 
how food-related warnings backfire among dieters // The Journal of the Association for Consumer 
Research



Информация о 
препарате



Алзепил  применяется®Алзепил  помогает®

Алзепил  (Донепезил) назначается 
при всех стадиях деменции

Деменция 
сочетанного генеза 

Деменция 
альцгеймеровс
кого типа

Сосудистая 
деменция

Начальная

Умеренная

Тяжелая

Может применяться на 
всех стадиях болезни

Д
ем

енция 
альцгейм

еровского 
типа

®



Книги
Donald Woods Winnicott 1896 г. — 1971 г.
Крупнейший английский детский психиатр и 
психоаналитик. Слава и авторитет его таковы, 
что его имя упоминают рядом с именем Анны 
Фрейд - в строчку, через запятую. Винникотт 
начал с работы педиатра в Паддингтонской 
детской больнице (1923), где и прослужил почти 
сорок лет, постепенно проникаясь интересом к 
психоанализу. С середины 30-х годов он 
полностью посвящает себя детской психиатрии 
и в особенности проблемам взаимоотношений 
младенца и матери. Заглавие его книг говорят 
сами за себя: "Ребенок, семья и внешний мир", 
"Игра и реальность", "История "Свинюшки": отчет 
о психоаналитическом лечении маленькой 
девочки", "Маленькие дети и их матери"... После 
смерти Винникотта было опубликовано еще 11 
книг - "Разговор с родителями" в их числе. Среди 
психоаналитической литературы они занимают 
особое место: во-первых, это классика, а во-
вторых, она написана просто.



Книги
Об авторе: 

Гузель Яхина родилась и выросла в Казани, 
окончила факультет иностранных языков, 
учится на сценарном факультете 
Московской школы кино. Публиковалась в 
журналах "Нева", "Сибирские огни", 
"Октябрь". 

Цитата: 

"Роман "Зулейха открывает глаза" - 
великолепный дебют. Он обладает 
главным качеством настоящей литературы 
- попадает прямо в сердце. Рассказ о 
судьбе главной героини, татарской 
крестьянки времен раскулачивания, дышит 
такой подлинностью, достоверностью и 
обаянием, которые не так уж часто 
встречаются в последние десятилетия в 
огромном потоке современной прозы". 

Людмила Улицкая



Фильмы



Кино
Тайны души: Архетип. Невроз. 
Либидо (2011-2013) (18 серий)

Документальный сериал 
посвящён судьбам знаменитых 
врачевателей душ, учёным XIX - 
XX веков, стоявшим у истоков 
современного психоанализа, 
психиатрии и гипноза.

Источник: 
http://psychojournal.ru/video/199-t
ayny-dushi-arhetip-nevroz-libido-20
11-2013-18-seriy.html#t20c



До встречи 15 марта 2016 года!

Спасибо за 
внимание и 
терпение!


