
Клинические формы 
алкоголизма

Выполнил : Юшков 
Владислав



О клиническом развитии алкоголизма 
можно утверждать при наличии 
комплекса характерных его симптомов: 
патологического влечения к алкоголю, 
сформированного абстинентного 
синдрома и последствий токсического 
влияния на психическую и нервно-
соматическую сферу
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Признаки начальной стадии алкоголизма 
отличают алкоголизм от бытового 
пьянства

Одними из ранних и существенных 
признаков начальной стадии 
алкоголизма являются 
формирование патологического 
влечения к алкоголю, носящее 
навязчивый характер, признак 
снижения, а затем и утраты 
контроля за количеством 
употребляемого алкоголя



Уже в начальной стадии алкоголизма 
могут иметь место палимпсесты — 
симптомы расстройства памяти, 
заключающиеся в невозможности 
больным воспроизвести отдельные 
детали и события, имевшие место во 
время алкогольного опьянения



Основными проявлениями сидрома 
являются вялость, слабость, быстрая 
утомляемость, расстройство внимания, 
истощаемость интеллектуальных 
процессов и головные боли. Все это 
приводит к тому, что у больных 
ухудшается качество работы

Больные часто употребляют алкоголь, 
суточная доза спиртных напитков 
достигает 1 л крепленого вина или 
400-500 мл водки



Длительность первой стадии 
алкоголизма в среднем составляет 
от 1 года до 5 лет в зависимости от 
интенсивности злоупотребления 
алкоголем. Уже на начальной стадии 
алкоголизма имеются 
функциональные 
соматоневрологические нарушения: 
вегетосо-судистая дистония, 
эзофагиты, гастриты, колиты, 
нарушение функции печени, 
начальные явления гепатита, 
панкреатиты



Средняя стадия алкоголизма 
характеризуется усилением 
патологического влечения к 
алкоголю, которое приобретает 
характер непреодолимости, 
насильственности

Средняя стадия

Наиболее характерным 
является абстинентный 
синдром (похмельный синдром). 
Он возникает у больного через 
несколько часов или сутки после 
прекращения длительной 
массивной алкогольной 
интоксикации



Для абстинентного синдрома 
характерны выраженные 
невротические симптомы, среди 
которых наиболее частым и 
демонративным является тремор 
конечностей, головы, языка. 

При абстинентном синдроме 
наблюдается ряд выраженных 
психических расстройств. Фон 
настроения снижается, становится 
тоскливым. Больные раздражительны, 
иногда злобны, подозрительны, 
испытывают немотивированные 
страхи, идеи самообвинения. 



В средней стадии алкоголизма особыми 
проявлениями течения заболевания являются 
псевдозапои (периоды злоупотребления алкоголем 
от нескольких дней до 2-3 недель) — больной 
прекращает пить по социальным мотивам 
(семейные, служебные, денежные и другие 
обстоятельства). В промежутках между запоями 
больные алкоголь, как правило, не употребляют

Толерантность к алкоголю в средней стадии 
повышается и достигает своей высоты и может не 
меняться годами. Суточная доза употребления 
достигает 1,5-2 л водки. Отмечается дальнейшее 
изменение картины алкогольного опьянения. 
Настроение в состоянии опьянения приобретает 
все более раздраженно-злобный характер со 
склонностью к агрессии по отношению к 
окружающим.



Конечная (энцефалопатическая) 
стадия. Эта стадия 
характеризуется дальнейшим 
видоизменением и утяжелением 
симптомов предшествующих 
стадий алкоголизма и проявлением 
новой симптоматики



Насильственное влечение к алкоголю 
возникает в результате невыраженных, 
мелких по своей значимости психогенных 
факторов. Вместе с этим даже небольшая 
доза алкоголя приводит к безудержному 
алкогольному влечению

В этот период 
больной выпивает 
в среднем 150-200 
мл водки в один 
прием, после чего у 
него возникает 
выраженное и 
длительное 
опьянение. При 
приеме больших 
доз спиртных 
напитков 
наблюдаются 
состояния 
оглушения и 
сопора



Абстинентный синдром на этой стадии 
алкоголизма отличается большой 
продолжительностью, более 
выраженным вегето-сосудистым и 
соматическим компонентами и 
неврологическими расстройствами. У 
больных появляется склонность к бради-
кардии, коллапсам



В этой стадии нередко возникают 
идеи ревности, принимающие 
болезненный характер. В период 
опьянения эти идеи настолько 
овладевают больными, что они 
могут быть социально опасными, 
совершать агрессивные действия

На этой стадии алкоголизма наиболее выражены 
проявления алкогольной деградации личности. Больные 
алкоголизмом теряют морально-этические нормы 
поведения. У них исчезает интерес к окружающему, и 
все их побуждения сосредоточиваются только на 
«выпивке».



В последнее время более 
распространенным стал алкоголизм 
среди женщин. Женский алкоголизм имеет 
ряд особенностей 

Алкоголизм у женщин 
развивается более 
ускоренными темпами и 
более тяжелый по своим 
клиническим 
проявлениям, чем у 
мужчин

В отличие от мужчин патологическое 
влечение к алкоголю У женщин 
формируется в первые 1-2 года 
злоупотребления алкоголем, и в 
течение этого же времени 
выявляется физическая зависимость 
от спиртных напитков


