
  
         В вашей семье появился малыш. Сколько радостей и забот 
принес он с собой! От вас и только от вас теперь зависит, каким 

он будет. Любовь  и терпение помогут вам справиться  с любыми 
трудностями. И все же порой случаются ситуации, которые 

ставят в тупик даже опытных родителей. В таких случаях 
принято обращаться за помощью к детскому психологу, который 

может дать разъяснение по интересующему вас вопросу, 
подскажет, как лучше поступить в той или иной ситуации. Но не 

всегда он легко доступен. 

.       

Библионяня  спешит   на  помощь

  
Вот  тогда и придут на помощь книги. Они могут исполнить роль вашего 
« домашнего психолога». Их будет интересно полистать и молодым 
родителям, и бабушкам, чтобы лишний раз убедиться в правильности 
своего подхода, а иногда и вовремя исправить ошибки. 



 "САМОУЧИТЕЛЬ ДЛЯ ПАП И МАМ" – ЭТО НОВЫЙ ПОДХОД К 
ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ, ОСНОВАННЫЙ НА ЛЮБВИ, ПОНИМАНИИ И ОБЪЯСНЕНИИ. КАК 
УТВЕРЖДАЕТ ПСИХОЛОГ И ПЕДАГОГ  РАИЛЬ КАШАПОВ, МОЖНО РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ И 
КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ ДЕТЬМИ И РОДИТЕЛЯМИ БЕЗ ЗАПРЕТОВ И НАКАЗАНИЙ. В СВОЕЙ 
КНИГЕ АВТОР ИСПОЛЬЗОВАЛ ВСЕ САМОЕ ПОЛЕЗНОЕ, ЧЕМ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ 
ОБЛАДАЮТ ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА. ОСОБЫЙ ИНТЕРЕС 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ УНИКАЛЬНАЯ МЕТОДИКА ПО РАЗВИТИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ НАЧИНАЯ С 
ГРУДНОГО ВОЗРАСТА. УЧЕНЫЙ-ТЕОРЕТИК И ОТЕЦ-ПРАКТИК, РАИЛЬ КАШАПОВ ПОДРОБНО 
И ДОХОДЧИВО РАССКАЗЫВАЕТ, КАК ВОСПИТАТЬ ДЕТЕЙ, ЧТОБЫ ОНИ ВЫРОСЛИ ЛУЧШЕ 
СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ. 

Кашапов, Р.Р. / Самоучитель для пап и мам. - М.:АСТ – ПРЕСС 
КНИГА, 2008.- 320 с. – 
( 1000 советов от   газеты Комсомольская правда ).



Барложецкая, Н.Ф Советы опытной няни  /  Наталья 
Барложецкая. – М.: АСТ – ПРЕСС  КНИГА, 2007. – 256 с.: ил. 
– ( 1000 советов от газеты Комсомольская правда ). – ( в пер.)

▪ Даже опытная няня, конечно, никогда не 
заменит ребенку родителей, но помочь 
им в сложном деле воспитания очень 
даже может! Так считает детский 
психолог и телеведущая канала РЕН ТВ 
Наталья Барложецкая. Ее книгу по праву 
можно назвать универсальным учебным 
пособием для родителей, поскольку в 
ней детально освещены очень многие 
аспекты воспитания детей как 
дошкольного, так и школьного возраста.

▪  



IQ тесты для самых умных детей + методики изучения способностей, 
темперамента/ сост. М.В. Оленникова. – М.; СПб.; Владимир : АСТ: Сова: 
ВКТ, 2010. – 320с.: ил. – ( в пер. ) 

Как определить возможности 
личности ребенка, 
темперамент, интеллект, 
черты характера и 
способности? Готов ли он к 
школе?   А может быть, ему 
необходимо улучшить память, 
внимание, логическое 
мышление? 

                На эти вопросы вам 
помогут ответить 

специальные методики. 
Они позволят определить 
особенности умственного 

развития и способности 
дошкольников, оценить 
личностные качества и 

профессиональные 
склонности школьников, 

провести психодиагно-
стические исследования 
детей разных возрастов.



Захарова, Ю.А. Энциклопедия детских проблем/ Юлия 
Захарова. – Ростов н/Д:  Феникс, 2011. – 253 с. – ( Психологический 
практикум ).   

▪ Книга посвящена проблемам поведения детей. Прочитав 
эту книгу, вам станет понятно, почему ребенок проявляет 
негативизм, упрямство, гнев, почему балуется, не 
слушается или, наоборот, слишком медлителен или 
застенчив, почему ворует, уходит из дома, и многое 
другое. Получив практические советы из данной книги, вы 
сможете не только понять причины существующих 
проблем, но и эффективно разрешать их, выработать 
правильную линию поведения и воспитания собственного 
ребенка. 



Ромодин, В. Почему ветер  дует? : 40 опытов, экспериментов, удивительных 
фактов для детей от 5 до 7 лет/ Василий Ромодин, Марина Ромодина;  худож. М. 
Ромодина. – Спб.: Питер, 2011. – 96 с. : ил. – ( Вы и ваш ребенок ).

Занимательные эксперименты и 
опыты помогут "увидеть" звук, 
"сделать облако" в банке, вырастить 
кристаллы из соли и тюльпан к 8 
Марта, узнать, сколько воды получится 
из стакана снега и как дождевой червяк 
перемешивает почву.
Множество удивительных фактов, 
кроссвордов, ребусов, игр и раскрасок 
сделают чтение этой книги 
увлекательным и веселым занятием.

Откройте эту книгу, и вы поймете, 
откуда берутся облака и почему в небе 
светит радуга, от чего желтеют листья и 
зачем осенью птицы улетают на юг. Вы 
научитесь различать деревья по листьям 
и узнаете, как "пьют" растения. Эта 
книга даст ответы на десятки "почему" и 
поможет связать воедино разные 
природные явления.



СМЕШуроки на дороге: для чтения родителями детям/ идея и текст  М. 
Большаковой, М. Корниловой; худож. А. Денисова, Р. Довгунчиц, А. Лысенко. – М.: 
Эксмо, 2010. – 112 с.: ил. –
 ( Смешарики. Школа смешариков).

Раз-два-три-четыре-пять, вышли детки погулять... Подождите, 
подождите! А умеют ли эти детки правильно переходить дорогу? А про 
светофор всё знают? А про то, где можно кататься на велосипеде? Не уверены? 
Тогда давайте повременим с прогулкой и поиграем вместе со Смешариками в 
Правила Дорожного Движения.РАЗ! Открываем книгу "СМЕШуроки на 
дороге" - в ней собраны самые "правильные" истории о том, как себя вести на 
улице. ДВА! Читаем её вместе с ребёнком и отвечаем на вопросы-помощники. 
ТРИ! Идём на улицу - "играть в правила". "Кто найдёт самую безопасную 
дорогу от дома до садика", "Кто первым отыщет пешеходную зебру", "Кто 
объяснит больше дорожных знаков" - игр хватит на всех! ЧЕТЫРЕ! Сдаём 
дорожному инспектору Кар-Карычу экзамен и получаем почётное звание 
Самого Правильного Пешехода. И, наконец, ПЯТЬ! Радостно идём гулять!



Лиуконен, А.Н. Непоседливый малыш: практическое руководство для 
родителей гиперактивных детей/ Александра Луконен. – СПб.: Литера, 2010. 
48 с.: ил. – ( Ох уж эти детки! Секреты воспитания )  

Книга рассказывает об особенностях поведения детей второго года жизни, от 2 
до 5 лет и от 5 до 7 лет. В ней также представлены различные игры, которые 
позволят родителям отвлечь малыша от шалостей, незаметно переключить его 
внимание на полезные и развивающие занятия.

Книга предназначена для родителей и педагогов.

Хазиева, Р.К. 25 историй для преодоления детских 
комплексов: книга для совместного чтения родителей и детей/ 
Роза Хазиева. – СПб.: Литера, 2010. – 64с.: ил. – ( Ох уж эти 
детки! Секреты воспитания)

В книге известного петербургского психолога Р. К. Хазиевой 
представлены рассказы, сказки, притчи, которые помогут родителям 
и детям обрести уверенность в своих силах, сформировать 
позитивное мышление. Все предложенные в книге произведения 
читает ребёнку взрослый. 



Хазиева, Р.К.Детские капризы: практическое руководство для 
родителей непослушных детей/ Роза Хазиева. – СПб.: Литера, 2010. – 
64с.: ил. – ( Ох уж эти детки! Секреты воспитания)
 

Книга известного петербургского психолога Р.К. Хазиевой посвящена 
актуальной для всех родителей теме детских капризов. Как добиться от 
ребёнка выполнения требований взрослого, не подавив чувства 
собственного достоинства малыша, сохранив доверительные, 
уважительные взаимоотношения? Ответы на этот и другие важные вопросы 
вы найдёте на страницах этой книги. Для родителей, педагогов, 
психологов.



 

В книге известного петербургского логопеда 
Ольги Игоревны Крупенчук традиционная программа 
детского сада представлена в виде пальчиковых игр, 
логопедических раскрасок, заданий на штриховку и 
дорисовку, а также упражнений на развитие речи для 
детей  5 и 6 лет.

Крупенчук, О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! 
Старшая группа детского сада/ Ольга Крупенчук; худож. Е. 
Савик. – СПб.: Литера, 2009. – 64 с. : ил. – ( Литера – детям! ). 

Уважаемые родители! 
Надеемся, что книги станут  верными  проводниками в поиске ответов на многие 
вопросы.  И сделают вас  по-настоящему счастливыми родителями.  

  Желаем успехов в воспитании детей!        



Стих о детстве 
Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте.
Зло своих неудачных дней
Никогда на них не срывайте.

Не сердитесь на них всерьез,
Даже если они провинились,
Ничего нет дороже слез,
Что с ресничек родных скатились.

Если валит усталость с ног
Совладать с нею нету мочи,
Ну а к Вам подойдет сынок
Или руки протянет дочка.

Ведь растают как снег весной,
Промелькнут дни златые эти
И покинут очаг родной
Повзрослевшие Ваши дети.

Перелистывая альбом
С фотографиями детства,
С грустью вспомните о былом
О тех днях, когда были вместе.

Как же будете Вы хотеть
В это время опять вернуться
Чтоб им маленьким песню спеть,
Щечки нежной губами коснуться.

И пока в доме детский смех,
От игрушек некуда деться,
Вы на свете счастливей всех,
Берегите ж, пожалуйста, детство!

Обнимите покрепче их,
Детской ласкою дорожите
Это счастье? короткий миг,
Быть счастливыми поспешите.

Гамовская сельская библиотека  2011 г. 


