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Актуальность проблемы.  Различные аспекты психологии больного в последнее 
время приобрели особую актуальность. Много психологических исследований 
пациентов с хроническими соматическими заболеваниями были направлены на 
изучение роли характера человека на развитие болезни, на изменения личностных 
особенностей и адаптации пациента в сложных стрессовых ситуациях, связанных с 
заболеванием.  Все эти исследования будут способствовать усилению 
психологического воздействия на пациента с хроническими соматическими 
заболеваниями и повышению эффективности психотерапевтического влияния на 
эмоциональное состояние пациента, что, в свою очередь, может способствовать 
скорейшему выздоровлению.
Объект – личностные особенности пациентов с хроническими соматическими 
заболеваниям
Предмет - специфика личностных изменений пациентов при различных хронических 
соматических заболеваниях.



Цель – изучение личностных особенностей пациентов с различными 
хроническими соматическими заболеваниями.
  Задачи:
• Проанализировать литературу по теме исследования;
• Изучить факторы, влияющие на развитие болезни и изменения личностных 

особенностей пациентов с различными хроническими соматическими 
заболеваниями;

• Изучить специфику личностных изменений пациентов с различными 
хроническими соматическими заболеваниями.

Гипотеза - При различных хронических соматических заболеваниях можно 
выявить изменения в личностной структуре пациентов. 



Понятие физического и 
психического здоровья
Здоровье – состояние оптимального функционирования целостного организма, 
позволяющее ему наилучшим образом выполнять свои видоспецифические 
социальные функции.
Психическое здоровье – состояние здоровья, при котором человек может 
справляться с обычными жизненными стрессами, а также уровень 
психического развития.
Физическое здоровье – состояние здоровья, при котором организм человека 
может адаптироваться к различным факторам среды обитания, а также уровень 
физического развития.
Физическое и психическое здоровье влияют на общее здоровье человека и его 
деятельность. Болезнь возникает из-за нарушения физического и психического 
баланса.



Причины психосоматических 
заболеваний 
Психосоматическое заболевание – заболевание, возникшее в результате 
взаимодействия психических и физических факторов. 
Существуют различные психологические теории, которые пытаются объяснить 
возникновение соматического заболевания через психические процессы:
• Психоаналитические концепции. 
• Характерологически ориентированные направления и типологии личности.
• Теория специфического психодинамического конфликта. 
• Концепция алекситимии. 



Формирование личностных реакций 
больных.
Соматонозогнозия -  психологическая характеристика соматического здоровья, 
которая определяется содержанием отношения человека к своему здоровью и 
является результатом взаимодействия личности, болезни и ситуации, 
связанной с ней.
С психологической точки зрения в процессе заболевания могут быть выделены 
три этапа формирования личностных реакций больного. К этим этапам 
относят сенсологический этап, оценочный этап и этап отношения к болезни. 
 В формировании соматонозогнозий участвуют личностные особенности 
заболевшего, которые изменяются под влиянием возраста, стрессовых 
ситуаций, перенесенных болезней и травм.



Типы личностных реакций больных 

• Гармонический 
• Эргопоэтический 
• Анозогностический 
• Тревожный 
•  Ипохондрический 
• Неврастенический 
•  Меланхолический 
• Апатический 
• Сенситивный 
• Эгоцентрический 
•  Паронояльный
• Дисфорический 



Личностные особенности пациентов с 
хроническими соматическими 
заболеваниями 

Соматические заболевания:
1. Сердечно-сосудистая система 
2. Желудочно-кишечный тракт 
3. Дыхательная система 
4. Сахарный диабет 
5. Онкологические заболевания 
6. Нервная система 
7. Инфекции
8. Хирургические заболевания
9. Половая система
10.  Выделительная система



Выводы
• При различных хронических соматических заболеваниях можно выявить изменения в 

личностной структуре пациентов;
• Пациенты, страдающие хроническими заболеваниями, проявляют своеобразие в личностном 

реагировании;
• Осознание состояния соматического заболевания является необходимой частью 

формирования личностных особенностей пациентов;
• Взаимосвязь между физическим и психическим здоровьем приводит к влиянию 

хронического соматического заболевания на формирование личностных особенностей 
пациентов;

• На формирование личностных особенностей пациентов влияет возраст, социальная ситуация 
развития, тяжесть и длительность заболевания, лечение и прогноз;

• При разных заболеваниях прослеживается различное влияние наличия заболевания на 
личностное развитие пациентов. Это происходит за счет особенных изменений социальной 
ситуации развития при разных заболеваниях.



Заключение 

Гипотеза, которая была поставлена в начале работы, подтвердилась. 
Действительно, при различных хронических соматических заболеваниях 
можно выявить изменения в личностной структуре пациентов.
В данной работе удалось рассмотреть различные хронические соматические 
заболевания, начиная с заболеваний сердечно-сосудистой системы и 
заканчивая выделительной системой. Но все же в данной работе не были 
рассмотрены заболевания опорно-двигательного аппарата, а именно 
заболевания костей. Следующая исследовательская работа будет посвящена 
оценке психических состояний, описании личностных особенностей 
пациентов с несовершенным остеогенезом. 



Спасибо за внимание !


