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Що таке 
Кібербулінг?

• Кібербулінг – це переслідування інших осіб з 
використанням сучасних електронних 
технологій: інтернету (електронної пошти, 
форумів, чатів, ICQ) та інших засобів 
електронної техніки – мобільних телефонів, 
пейджера.
Це явище набирає в Україні все більших 
обертів, і вже настав час, говорити 
про нього, як про одну з
 найрозповсюдженіших форм
 насильства – Кібертероризм.



Найпоширеніші види 
кібербулінгу:
• - Наклеп (колажі, образливі анімації)
• - Ізоляція
• - Напади (повідомлення, листи, смс)
• - Хеппіслепініг (фізичні напади, що були 

зняті на відео та викладені в Інтернет, 
провокація та запис на веб-камеру)

• Найчастіше 
кібербулінг відбуваєтсья в соц.
мережах, через смс, пошту, 

в он-лайн іграх.



Загрози, що походять від 
кібербулінгу.

• Фішинг.
• Грумінг.
• Компютерна залежність.
• Кардинг.



Фішинг
• Фíшинг  — вид шахрайства, метою 

якого є виманювання у довірливих або 
неуважних користувачів мережі 
персональних даних клієнтів 
онлайнових аукціонів, сервісів з 
переказування або 
обміну валюти, 

    інтернет-магазинів.



Грумінг
• Мобільні замкнені групи, які хлчуть 

завоювати довіру дитини з метою її 
схилення до будь-якого 
брутального поводження.



Комп'ютерна 
залежність

• Комп'ютерна залежність — 
патологічна тяга людини до роботи 
або проведення часу за 
комп'ютером.



Кардинг
• Шахрайство з платіжними картами, 

кардинг (від англ. Carding) - вид 
шахрайства, при якому проводиться 
операція з використанням платіжної 
картки або її реквізитів, що не 
ініційована або не підтверджена її 
власником.



Поради для батьків, як 
запобігти кібербуллінгу:

• - Розмістити комп’ютер у спільній зоні, щоб бачити 
реакцію дитини на повідомлення;

• - Відслідковуйте он-лайн репутацію дитини (що про неї 
пишуть, чи немає сторінок-дублерів з образливою 
інформацією, сфальсифікованих колажів);

• - Встановити батьківський контроль на комп’ютері, 
запропонувати альтернативу Інтернету, соц..мережам, 
он-лайн іграм;

• - Вести з дитиною розмови, пояснювати, що не варто 
писати різкі та образливі речі, на агресію реагувати 
ігноруванням, пояснити, що особиста інформація, 
розміщена в Інтернеті, може бути використана проти 
дитини.

• - Обговорювати з дитиною Інтернет-враження, а не 
лише події в школі та на подвір’ї.



•Встановіть програмне забезпечення, яке блокуватиме доступ 
до подібних матеріалів.

•У жодному разі не погрожуйте покаранням дитині за відвідування 
небажаних сайтів — поясніть, чому це неприйнятно, чому це вас 
засмутить і чому так робити не варто

•Збережіть довіру дитини — наголосіть на тому, що не зайве 
порадитися з вами щодо того, які сайти варто відвідувати, а які ні. 
Аргументуйте свою позицію.

•Якщо ж запобігти не вдалося, не сваріть і не карайте дитину 
(це може лише посилити потяг до подібних матеріалів) — у дружній 
і доброзичливій розмові поясніть, що ці матеріали не несуть нічого 
хорошого насправді, що на таких сайтах можна стати жертвою 
вірусного програмного забезпечення, яке може пошкодити комп’
ютер, що час в Інтернеті можна провести зі значно більшою 
користю.



Як реагувати батькам, якщо сталася 
агресія й ваша дитина вже стала 
жертвою кібербулінгу:

• - Не реагувати емоційно, не карати, не 
забороняти.

• - Покинути сайт, де здійснено атаку, 
заблокувати кривдника.

• -  Якщо знаєте, хто кривдник, 
звернутися до батьків, учителів, 
психологів.

• - Вести бесіди (постійні) для вироблення 
медіаімунітету вашої дитини.

•



Запобігти 
кібертероризму…

• І найголовніша порада. Любіть 
вашу дитину, якщо любові буде 
вдосталь, місця для агресії просто 
не залишиться!



Дякую за 
вашу 

увагу!!!




