
Объединение 
эстетической 

гимнастики «Реверанс»
г. Уфа



Что такое эстетическая гимнастика?
► это синтетический вид спорта (художественная гимнастика, танец, акробатика)

► это командный вид спорта, здесь не используют ленты, мячи и обручи. 
Количество гимнасток в каждой команде зависит от возрастной категории 

► это молодой, но активно развивающийся в нашей стране вид спорта

► Айседора Дункан - основательница эстетической гимнастики 

► в современном виде эстетическая гимнастика появилась в середине XX века в 
странах Северной Европы.

► в апреле 2002 г. была создана Всероссийская федерация эстетической 
гимнастики (ВФЭГ)

► 2003 г. была образована Международная федерация эстетической групповой 
гимнастики (IFAGG), в состав которой входят национальные федерации более 
чем 20 стран мира, в т.ч. Австрии, Испании, Канады, России, Финляндии, 
Японии и других стран

► в ближайших планах ВФЭГ сделать эстетическую гимнастику олимпийским 
видом спорта.



ОЭГ «Реверанс» г. Уфа

► Образовано в 2016 г. на базе объединения по художественной гимнастике 
«МИР» в МАОУ ДО «ДЮЦ «Салям»

► Занятия проходят на базе СОШ № 141

► Является действующим членом Федерации эстетической гимнастики 
Республики Башкортостан

► Главный тренер - Уланова Регина Владимировна

► Сформированы несколько групп по возрасту и степени подготовки, в 
соответствии с требованиями Федерации Эстетической Гимнастики РФ:
Реверанс - возрастная категория 10-12 лет.
Реверанс- Радуга - возрастная категория 8-10 лет.
Реверанс- Искорки- возрастная категория 6-8 лет.
Реверанс -Ласточки -возрастная категория 4-6 лет
Группа первого года обучения



Тренировочные сборы, г. Уфа, январь 2018 г.



Наши достижения
► С 2016 года спортсменки ОЭГ "РЕВЕРАНС" неоднократно принимали 

участие в Республиканских, Региональных и Всероссийских 
соревнованиях, где достойным образом представляли родное 
объединение.



«Реверанс-Ласточки» 4-6 лет, Открытый Республиканский Турнир 
"Звезды Башкортостана", г. Уфа, ноябрь 2017 г.



«Реверанс-Искорки» 6-8 лет, Открытый всероссийский турнир по 
эстетической гимнастике «PRIMAVERA», г. Москва, март 2018 г.



«Реверанс-Радуга» 8-10 лет, Открытое Первенство Пермского края 
«ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ», г. Пермь, март 2018 г.



«Реверанс» 10-12 лет, Открытый Республиканский Турнир "Звезды 
Башкортостана", г. Уфа, ноябрь 2017 г.



Планы на 2018 год
► Открытый Чемпионат и Открытое Первенство Пензенской области по 

эстетической гимнастике, г. Пенза, апрель 2018 г.

► Открытое Первенство Республики Башкортостан по эстетической 
гимнастике, г. Уфа, апрель 2018 г., октябрь 2018 г.

► Открытый турнир по эстетической гимнастике в рамках спортивного 
фестиваля памяти педагога-новатора В.Г. Хромина, г. Тюмень, май 2018 г.

► Открытый летний турнир по эстетической гимнастике «АЛЫЕ ПАРУСА», г.
Сочи п. Лазаревское, июнь 2018 г.

► Летние тренировочные сборы, август 2018 г.

► Открытое Первенство Пермского края, г. Пермь, ноябрь 2018 г.



Спонсорство
Варианты спонсорской помощи:

► транспортные расходы

► проживание во время соревнований

► организационные взносы

► пошив костюмов

Возможности партнера во время проведения соревнований в Республике 
Башкортостан, а также участия спортсменок в региональных российских 
соревнованиях:

► размещение транспарантов (флаги, растяжки, флажки)

► размещение рекламных материалов продукции

► упоминание в региональных СМИ, рассылках

► участие и выступления спортсменок на мероприятиях, проводимых Вашим 
предприятием



Контакты

www.salamufa.ru

https://vk.com/club162344592

reverence-ufa@mail.ru

Стань ПЕРВЫМ среди ЛУЧШИХ!!!!


