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Фамилия-наследственное родовое имя, указывающее на принадлежность 
человека к одному роду, ведущему начало от общего предка, или в более 
узком понимании — к одной семье.
Русские фамилии в основном образованы от отчества церковных и 
нецерковных имен или прозвищ. Гораздо реже- от названий местности.

В русской традиции женщины при вступлении в брак принимают фамилию 
мужа. Кроме того, женщина может сохранить свою девичью фамилию либо 
принять двойную фамилию с написанием фамилии мужа и своей девичьей 
фамилии через дефис. Дети обычно принимают фамилию отца, однако, по 
желанию родителей или если женщина не состоит в браке, могут принимать 
фамилию матери.



Давайте попробуем разобраться в происхождении фамилии - Апарин.

   Исследование истории возникновения фамилии Апарин открывает забытые страницы жизни и культуры наших 
предков и может поведать много любопытного о далеком прошлом. Фамилия Апарин относится к 
распространенному типу родовых именований, образованных от мирских имен, прозвищ. В основе исследуемой 
фамилии лежит мирское имя родоначальника или родоначальницы Опара (в акающих говорах – Апара). Русское 
и украинское слово «опара» означает не только «кислое тесто, закваска для теста» и «жидкое тесто для 
блинов». Опара – это также действие по глаголу «опаривать», что означает «ошпарить кипятком; обжечь», 
«приложить припарку», «идти в баню наперед других». Поэтому прозвище Опара, Апара мог получить не только 
лишь человек, который быстро располнел («Вздулся, как тесто на опаре», – говорили о таких в народе), или 
любитель блинов. Так могли именовать и того, кто когда-то ошпарил себе руку кипятком, готовил 
чудодейственные припарки, компрессы, или любил хорошо протопленную баню и тепло вообще. Также в ряде 
говоров опарой называли различные кушанья из ржаной муки, солода или кислого теста, густой квас, квасную 
гущу, закваску для кваса, окрошку. Любители этих блюд тоже могли носить прозвание Опара (Апара).
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