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    40 жастағы Д. есімді науқас бел – сегізкөз ауданында ауру 
сезіміне, белінің ауырғандығы соншалық отырып – тұруы 
қиындағанына  шағымданып келді. Компьютерлік 
томографиямен тексергенде бірнеше омыртқа арасындағы 
дискілердің жарықтығы көрінді. Анализ нəтижелерін 
қорытындылай келе дəрігер омыртқааралық жарық 
диагнозын қойды. Науқасқа консервативті ем 
тағайындалды. 

   Сұрақ: Омыртқааралық жарықты емдеуде консервативті ем 
тиімді ме?

МƏСЕЛЕ



1 - 40 жастағы Д. есімді науқас 

2 -  консервативті ем тағайындау

3 - қарауда болды

4- науқастың жағдайы жақсарды

PICO бойынша



PUBMED САЙТЫНЫҢ БАСТАПҚЫ БЕТІ



бел – сегізкөз ауру сезімі
Омыртқа диск жарақаты
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КЕРЕКТІ МАҚАЛАНЫ ІРІКТЕП, ТАҢДАП 
АЛУ



ТАПҚАН МАҚАЛАҒА КІРУ



The influence of active exercise in low 
positions on the functional condition of 
the lumbar-sacral segment in patients 
with discopathy.

Влияние активного упражнения на низких 
позициях на функциональное состояние 
пояснично- крестцового сегмента у больных с 
дископатии 

Мақаланың тақырыбы
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BACKGROUND:

Pain in the lower segments of the spine is among the most frequent 
symptoms in industrialized countries. Injuries to intervertebral discs are 
the cause of this kind of discomfort in 90% of cases. The factors 
promoting the disease are: physical activity limitation, prolonged sitting 
position, overweight and bad movement stereotypes. New methods of 
treating sacral pain ignore the aspect of weakening the muscle force and 
do not introduce active exercise to the program of rehabilitation.

Боль в нижних сегментах позвоночника является одним из наиболее 
частых симптомов в промышленно развитых странах . Повреждения 
межпозвоночных дисков являются причиной такого рода дискомфорта в 
90% случаев . Факторы, способствующие этой болезни являются: 
ограничение физической активности , длительное сидячее положение , 
избыточный вес и плохие стереотипы движения . Новые методы лечения 
сакральный боли игнорировать аспект ослабления мышечной силы и не 
вводить активное упражнение в программу реабилитации .



OBJECTIVES:
The aim of the work was to describe the 
influence of active exercise in low positions 
on the functional condition of patients with 
L-S segment discopathy.

Целью работы являлось описание влияния 
активных упражнений на низких позициях на 
функциональное состояние больных с L- S 
сегмента дископатии .



MATERIAL AND METHODS:
The examination group consisted of 20 patients, including 17 
women and 3 men. The examination was conducted twice, before 
and after a two-week long series of rehabilitation. The examined 
patients practiced a 20-minute exercise program for 10 days. The 
subjective part of the examination referred to pain discomfort felt 
by the patients and existing difficulties in performing everyday 
activities. The objective part included the measurement of 
movement range of the lumbar segment with the use of Schober's 
test, finger-to-floor test and spine rotation in the sitting position.

Группа обследование включало 20 пациентов , в том числе 17 
женщин и 3 мужчин . Обследование проводилось дважды, до и 
после двухнедельной длительной серии реабилитации . 
Исследуемые пациенты практиковали 20 - минутная программа 
упражнений в течение 10 дней . Субъективная часть проверки, 
упомянутой боли дискомфорт ощущается пациентами и 
существующие трудности при выполнении повседневных действий 
. Цель часть включала в себя измерение диапазона перемещения 
сегмента поясничного отдела с использованием теста Шобера , 
палец к полу - теста и вращение позвоночника в положении сидя .



RESULTS:
It was shown that intervertebral disc disease 
may lead to spine flexibility limitation and 
to pain occurrence.

Было показано, что заболевание 
межпозвонкового диска может привести к 
ограничению гибкости позвоночника и к 
возникновению боли



CONCLUSIONS:
Practicing active exercise in low positions 
significantly improves the movement range 
and body posture and it reduces pain in the 
lower segments of the spine. Moreover, the 
patient's functional abilities are improved 
while performing everyday activities.
Практикующий активное упражнение в низких 
позициях значительно улучшает диапазон 
движения и позы тела и уменьшает болевые 
ощущения в нижних сегментах позвоночника . 
Кроме того, функциональные возможности 
пациента улучшаются при выполнении 
повседневных действий .



Менің пікірім:
• Бұл жұмысымда мен бел – сегізкөз ауданындағы ауру сезімінің 

пайда болуы жəне бірнеше омыртқа арасындағы дискілердің 
жарықтығымен байланысты  мəліметтер тауып сосың 
оныңмаңызды екенін тексердім. 

▣    Яғни, біз болашақ дəрігерлер, науқастарға тағайындалатын 
дəрілердің берілген ауруға физикалық (ЛФК) ең тиімді емдеу тəсілі 
боп келеды. Дұрыс белгілесек, науқастың да біздің де жақсы 
нəтижеге жететініміз анық. Ең бастысы өзіне сенімді болу!


