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Понятие 
экономического цикла

Понятие экономического цикла представляет из себя колебания 
экономической активности, то есть чередования экономического спада 
и подъема. Эти сжатия и расширения экономики имеют 
периодический, но не регулярный характер, то есть строгой 
цикличности в них нет.



По продолжительности существует четыре вида 
экономических циклов:

краткосрочные (циклы Китчина) – 2-3 года;

среднесрочные (циклы Жюгляра) – 6-13 лет;

циклы Кузнеца (ритмы Кузнеца) – 15-20 лет;

циклы Кондратьева – 50-60 лет.

Виды 
экономических циклов



Фазы 
экономического цикла

Каждый вид циклов (особенно среднесрочные циклы Жюгляра) имеет четыре 
активных фазы цикла:

Подъем (или оживление) – рост производства и занятости, темп инфляции – 
невысокий, внедрение инновационных технологий.

Пик (или вершина) – высшая стадия экономического подъема. Безработица ближе 
всего к уровню полной занятости, максимально задействованы все ресурсы 
(материальные и трудовые). 



Фазы 
экономического цикла

Инфляция может усилиться, а насыщение рынков усиливает 
конкуренцию.

Спад (или рецессия) – сокращение производства, инвестиционной и 
деловой активности. Рост безработицы. Длится от 3х месяцев и 
больше.

Дно (или депрессия) – низшая точка экономического производства и 
занятости. Обычно это фаза не может быть продолжительной, хотя 
бывают и исключения (десятилетняя Великая депрессия в США).



Экономический 
кризис

Экономический кризис – это падение производства в 
значительных масштабах, сопровождающееся 
нарушением баланса спроса и предложения на товары и 
услуги.



•ущерб в результате экономической деятельности;

•прежняя модель деятельности более не эффективна;

•решение требуется принять немедленно, иначе 
последствия будут катастрофическими;

•появляется шанс нового этапа развития (иногда – 
призрачный).

Основные признаки кризиса 
экономики



Спасибо 
за внимание!


