
Проблема духовности человека 
и ее развития в христианстве.



Августин   Блаженный

354-430- христианский
 теолог и церковный деятель. Родоначальник  

христианской философии истории. Развил 
учение о благодати . Глубиной психологического 

анализа отличается  автобиографическая 
«Исповедь, изображающая становление 

личности. 



Смысл и содержание духовности в 
трудах духовных писателей и 

деятелей церкви.
▪  Ефрем Сирин (4-5 вв.)

▪ Григорий Палама (1296-1359), митрополит Солунский.

▪ Иоанн Златоуст (347-407), знаменитый христианский 
проповедник, речи которого считаются образцом 
христианского ораторского искусства. Считал, что в 
уединении  легче достигается нравственная зрелость, 
лучше складывается характер и  образуется 
законченное мировоззрение.

▪ Феофан Затворник (1815-1894).



 Содержание понятия  «дух»
▪  В библейской энциклопедии слово «дух» употребляется в сл. 

значениях:
▪ Ветер, веяние, воздух;
▪ Жизненное дыхание;
▪ Начало низшей животной жизни;
▪ Духи бесплотные, одаренные, умом, волей, могуществом;
▪ Душа человеческая;
▪ Существо Божие;
▪ Природа со всеми ее существующими сврйствами
▪ Дух Вечный, свойства которого выражены в Евангелии в свойствах 

Иисуса Христа.
▪ Ипостаси Бога;
▪ Божественная Энергия



Динамика духовной жизни.

▪ Отражена в произведениях Макария 
Великого ( 301-391 гг. сочинения 
нравоучительного характера в ввиде 
бесед), Максима Исповедника (582-662)-
знаменитый деятель и церковный 
учитель, Ефрем Сирин (4-5 вв.) Автор  
1000 сочинений, кроме того им  
составлены молитвы, в том числе 
покаянная молитва «Господи и Владыко 
живота моего».



Динамика и пути достижения 
духовности.

▪  Диадох блаженный, епископ, 5 век. Его творения 
сохранились в многочисленных древних греческих 
рукописях, из них – «Слово аскетическое» было 
известно и в России (по переводам).





 Пути достижения  духовности.
(

▪  Сравнение себя с эталоном

▪ Познание  самого себя, что 
порождает сочувствие к другому. 
Познание себя – это познание 
своей греховности. Человек, 
ставший на этот путь, 
приближается к освобождению от 
страдания и идет к  блаженному 
покаянию.

▪ Покаяние



  Современные подходы к 
проблеме.

▪  Духовность-это 
содержание духа 
в человеке, 
обусловленное 
пониманием умом 
конечной и 
высшей цели 
жизни. Обложка 
книги.



Динамика  духовной жизни.
▪ Рабство

▪ Наемничество

▪ Сыновство

▪ Достигается через «умное делание». Включает в себя 
особый вид тайной духовной молитвы. (Иоанн 
Лествичник, Марк Подвижник, Исаак Сирин, Макарий, 
Максим Исповедник, Диадох)

▪ Митрополит Антоний Сурожский 1914-2003), Борис 
Ничипоров – автор книги «Введение в христианскую 
психологию».


























