
«Команда 
скорой 
помощи»

Городской 
конкурс



1 этап



Первая медицинская помощь при 
открытом переломе:

1) концы сломанных костей совместить;
2) убрать осколки костей и наложить на 

рану пузырь со льдом;
3) наложить стерильную повязку на рану, 

осуществить иммобилизацию 
конечности и дать покой больному.

Вопрос №1



Вопрос №2
Определите вид кровотечения:

1)  артериальное;
2)  венозное;
3)  капиллярное.



Первая медицинская помощь при 
обморожении:

1) растереть пораженный участок 
жестким материалом или снегом;

2) создать условия для общего согревания, 
наложить ватно-марлевую повязку на 
обмороженный участок, дать теплое 
питье;

3) сделать легкий массаж, растереть 
пораженное место одеколоном.

Вопрос №3



Вопрос №4

Определите вид перелома

1)  открытый;
2)  закрытый.



Чем характеризуется капиллярное 
кровотечение:

1) кровь из раны вытекает пульсирующей 
струей, имеет ярко-алую окраску;

2) кровь из раны вытекает непрерывно, 
сплошной струей темно-красного цвета;

3) кровь из раны вытекает редкими 
каплями или медленно расплывающимся 
пятном.

Вопрос №5



Вопрос №6

Определите вид кровотечения

1)  артериальное;
2) венозное;
3) капиллярное.



Чем характеризуется венозное 
кровотечение?

1) кровь из раны вытекает пульсирующей 
струей, имеет ярко-алую окраску;

2) кровь из раны вытекает непрерывно, 
сплошной струей темно-красного цвета;

3) кровь из раны вытекает редкими 
каплями или медленно расплывающимся 
пятном.

Вопрос №7



Вопрос №8

Определите вид кровотечения

1)  артериальное;
2) венозное;
3) капиллярное.



Укажите правила выполнения реанимации, 
если в оказании ПМП участвует 

один человек:

1) одно вдувание воздуха, пять 
надавливаний на грудину;

2) два вдувания воздуха, пятнадцать 
надавливаний на грудину;

3) три вдувания воздуха, двадцать 
надавливаний на грудину.

Вопрос №9



Какое кровотечение наиболее опасно?

1) артериальное;
2)  венозное;
3)  капиллярное.

Вопрос №10



Какую первую помощь нужно оказать на 
месте происшествия 

при простой и неглубокой ране?

1) наложить стерильную повязку;
2) промыть рану водой;
3) обработать края раны йодом и 

наложить стерильную повязку.

Вопрос №11



Вопрос №12

Определите вид перелома

1)  открытый;
2)  закрытый.



При потере сознания и понижении 
артериального давления без кровотечения 

необходимо:

1) пострадавшего уложить так, чтобы его 
голова и ноги были на одном уровне, дать 
обезболивающее;

2) пострадавшего уложить так, чтобы его 
голова и ноги были на одном уровне, дать 
успокоительное средство;

3) пострадавшего уложить так, чтобы его 
ноги были выше уровня головы.

Вопрос №13



Выход крови из повреждённых 
кровеносных сосудов называется: 

1)кровотечение;
2) ушиб;
3) рана.

Вопрос №14



На доврачебном этапе раны закрывают:

1) полуспиртовыми повязками;
2) мазевыми повязками;
3) сухими антисептическими повязками.

Вопрос №15



Вопрос №16
Определите вид повязки

1)  крестообразная;
2)  спиральная;
3)  уздечка.



Признаки открытого перелома:

1) сильная боль, припухлость мягких 
тканей, деформация конечности;

2) сильная боль, деформация конечности, 
повреждение кожного покрова;

3) синяки, ссадины на коже.

Вопрос №17



Какая повязка накладывается на 
голеностопный сустав при его 
повреждении?

1) спиралевидная;
2) колосовидная;
3) восьмиобразная.

Вопрос №18



Какую помощь нужно оказать 
пострадавшему с болями в области 

сердца?

1) дать принять одну таблетку анальгина 
или аспирина;

2) дать понюхать нашатырного спирта;
3) дать принять под язык таблетку 

валидола или нитроглицерина, дать 
внутрь 15 капель корвалола в 50 мл воды.

Вопрос №19



Вопрос №20
Кровотечение из вен конечностей 
останавливается наложением:

1) спиралевидной повязки на рану;
2) давящей повязки на рану;
3) жгута или закрутки.



Как транспортировать пострадавшего с 
проникающим ранением грудной клетки?

1) лежа на животе;
2) лежа на спине;
3) лежа на спине с 
приподнятой верхней 
частью туловища.

Вопрос №21



Вопрос №22
При сотрясении головного мозга 

наиболее характерными симптомами 
являются:

1)  кровотечение из носа;
2)  тошнота, рвота, потеря 

сознания;
3) головокружение.



В каком положении транспортируют 
пострадавшего с переломами ребер и 
грудины?

1) полусидя;
2) лежа на спине;
3) лежа на боку.

Вопрос №23



Смещение кости по отношению к ее 
нормальному положению в суставе это:

1) ушиб;
2) вывих;
3) перелом.

Вопрос №24



Что необходимо сделать для 
освобождения дыхательных путей 
пострадавшего?

1) поднять голову выше;
2) подложить под плечи что-нибудь и 

максимально запрокинуть голову;
3) открыть рот пострадавшему.

Вопрос №25



Вопрос №26
В какой последовательности необходимо 

выполнять первую помощь при вывихе?
А. Наложить  на поврежденное место тугую 

повязку.
Б. Доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение.
В. Дать пострадавшему обезболивающее 

средство.
Г. Обеспечить поврежденной конечности покой.

1) Б, В, Г, А.
2) Г, А, В, Б.
3) Г, Б, А, В.



Какая повязка накладывается при 
повреждении пальца?

1) крестообразная;
2) спиральная;
3) пращевидная.

Вопрос №27



Вопрос №28
В какой последовательности необходимо 

выполнять первую помощь при закрытом 
переломе?

А.  Доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение.

Б.  Провести  иммобилизацию (обездвижить место 
перелома). 

В.  Дать пострадавшему обезболивающее средство и 
положить на место травмы холод.

1)  Б, В, А.
2)  А, В, Б.
3)  Б, А, В.



По каким признакам судят о наличии 
внутреннего кровотечения?

1) цвет кожных покровов, уровень 
артериального давления, сознание;

2) пульс, высокая температура, судороги;
3) резкая боль, появление припухлости, 

потеря сознания.

Вопрос №29



Как наложить транспортную шину при 
переломе костей предплечья?

1) от кончиков пальцев до локтевого 
сустава;

2) от кончиков пальцев до верхней трети 
плеча;

3) от лучезапястного сустава до верхней 
трети плеча.

Вопрос №30



2 этап



Что не входит 
в состав 
автомобильной 
аптечки?



Раствор аммиака
(нашатырный спирт)

Валидол

Бромгексин Вата

АнальгинАспирин Жгут 
кровоостанавливающий

Андипал
Бинт нестерильный 

5×10 см

Бинт стерильный
 5×10 см

Атравматическая 
повязка МАГ 8×10 см

Раствор йода 
спиртовой 5%

Бальзам
«Золотая звезда»

Лейкопластырь 1×500 см 
или 2×500см

Димедрол

Портативниый  
гипотермический 

(охлаждающий) контейнер

Бинт нестерильный 
5×5 см

Бинт эластичный 
трубчатый медицинский 

нестерильный

Салфетки стерильные для 
остановки капиллярного и 
венозного кровотечения

Лейкопластырь 
бактерицидный

 2,5×7,0 см

Карвалол
или настойка валерианы

Энтеродез или уголь 
активированный

Нитроглицерин

Средство для сердечно-
легочной реанимации



Ответ:

Андипал Бальзам
«Золотая звезда»

ДимедролБромгексин



3 этап



           «НЕОТЛОЖКА»



Желаем вам  
безопасной 
        дороги!


