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ИСКЛЮЧЕНИЕ
Из предложений убираются несущественные 
подробности, второстепенная информация. 
Исключаются повторы, синонимы, вводные и 
вставные конструкции, уточнения и пояснения. 

ПРИМЕР:

Вчера вечером, на закате дня, я сидел на 
автобусной остановке, ожидая рейсовый 
автобус, на котором должны были приехать 
гости.  

Применяем исключение: 
Вчера вечером я ждал на остановке 
автобус, чтобы встретить гостей.



ЗАМЕНА

Однородные члены предложения 
заменяются обобщающим словом, прямая 
речь косвенной, сложное предложение 
простым, предложение или его часть - 
указательным местоимением. 

ПРИМЕР:

Мария сказала: «Простите меня, я не 
хотела вас обидеть. Проходите к столу».

Применяем  замену:
Мария извинилась и пригласила гостей 
к столу. 



СЛИЯНИЕ

Происходит, как правило, объединение 
двух простых предложений или сложного 
и простого. Данный процесс  зачастую 
сопровождается  заменой или 
исключением.
ПРИМЕР:

Мы вместе ходили на рыбалку. Там, забросив 
удочки, мы подолгу разговаривали обо всём: о 
школе, о новом составе редакции газеты, о 
последних прочитанных книгах. 

Применяем слияние:
Мы вместе ходили на рыбалку и подолгу 
разговаривали обо всём. 



ПРИМЕР
КОМПРЕССИИ 

ТЕКСТАРассмотрим в качестве текста для сжатого изложения 
фрагмент статьи Д. С. Лихачёва «Цель и самооценка». 

Исходный текст.
    Когда человек сознательно или интуитивно выбирает себе в 
жизни какую-то цель, жизненную задачу, он вместе с тем невольно 
дает себе оценку. По тому, ради чего человек живет, можно судить и 
о его самооценке – низкой или высокой. Если человек ставит перед 
собой задачу приобрести все элементарные жизненные блага, он и 
оценивает себя на уровне этих материальных благ: как владельца 
машины последней марки, как хозяина роскошной дачи, как часть 
своего мебельного гарнитура… Если человек живет, чтобы 
приносить людям добро, облегчать их страдания при болезнях, 
давать людям радость, то он оценивает себя на уровне своей 
человечности. Он ставит перед собой цель, достойную человека. 



   Только сверхличная цель позволяет человеку прожить свою жизнь с 
достоинством и получить настоящую радость. Да, радость! Подумайте: 
если человек ставит себе задачей увеличивать в жизни добро, приносить 
людям счастье, – какие неудачи могут его постигнуть! Не тому помог, 
кому следовало бы? Но много ли людей не нуждаются в помощи. Если ты 
врач, то, может быть, поставил больному неправильный диагноз? Такое 
бывает и у самых лучших врачей. Но в сумме ты помог все-таки больше, 
чем не помог. От ошибок никто не застрахован. Но самая главная ошибка, 
ошибка роковая – неправильно выбранная главная задача в жизни. Не 
повысили в должности – огорченье. У кого-то лучшая мебель или лучшая 
машина – тоже огорченье, и еще какое! 
     
    Ставя себе задачей карьеру или приобретательство, человек 
испытывает гораздо больше огорчений, чем радостей, и рискует 
потерять все. А что может потерять человек, который радовался каждому 
своему доброму делу? Важно только, чтобы добро, которое человек 
делает, было бы его внутренней потребностью, шло от сердца, а не 
только от головы, не было бы «принципом», лишенным чувства 
доброты. Поэтому главной жизненной задачей должна быть обязательно 
задача сверхличностная, а не эгоистичная. Она должна диктоваться 
добротой к людям, любовью к семье, к своему городу, к своему народу, к 
своей стране, к ее великому прошлому, ко всему человечеству.   (301 СЛ.)



Использование 
приемов компрессии 

     

   Исходный текст состоит из трёх абзацев 
(микротем), которые можно озаглавить 
следующим образом: 

1. Жизненная цель – самооценка 
человека. 

2. Сверхличная цель позволяет человеку 
прожить жизнь достойно. 

3. Главной жизненной задачей должна 
быть сверхличностная, диктуемая 
добротой и любовью. 



РАБОТА НАД ПЕРВЫМ 
АБЗАЦЕМ

Используя исключение и замену, 
получаем: 
 

    Когда человек выбирает себе в жизни цель, он вместе с тем 
дает себе оценку. Если человек ставит перед собой задачу 
приобрести все элементарные жизненные блага, он и 
оценивает себя на их уровне. Если человек живет, чтобы 
приносить людям добро, то он оценивает себя на уровне 
своей человечности. Это цель, достойная человека. 



РАБОТА 
НАД ВТОРЫМ 
АБЗАЦЕМВ результате компрессии методом 

исключения получаем: 
     
   Только сверхличная цель позволяет человеку прожить свою 
жизнь с достоинством. Если человек ставит себе задачей 
увеличивать в жизни добро, какие неудачи могут его 
постигнуть? От ошибок никто не застрахован. Но самая главная 
ошибка – неправильно выбранная главная задача в жизни. 



РАБОТА 
НАД ТРЕТЬИМ  
АБЗАЦЕМ   Здесь самая важная информация, поэтому большую 

часть оставляем, в начале абзаца используем слияние, 
последнее предложение сокращаем путём замены и 
исключения: 
    
   Ставя себе задачей карьеру или приобретательство, человек 
испытывает больше огорчений, чем радостей, в отличие от  человека, 
который радовался каждому своему доброму делу. Важно только, чтобы 
добро, которое человек делает, шло от сердца. Поэтому главной 
жизненной задачей должна быть задача сверхличностная, а не 
эгоистичная. Она должна диктоваться добротой и любовью. 



СЖАТОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ
    Когда человек выбирает себе в жизни цель, он вместе с тем дает 
себе оценку. Если человек ставит перед собой задачу приобрести все 
элементарные жизненные блага, он и оценивает себя на их уровне. 
Если человек живет, чтобы приносить людям добро, то он оценивает 
себя на уровне своей человечности. Это цель, достойная человека. 
     
   Только сверхличная цель позволяет человеку прожить свою жизнь с 
достоинством. Если человек ставит себе задачей увеличивать в жизни 
добро, какие неудачи могут его постигнуть? От ошибок никто не 
застрахован. Но самая главная ошибка – неправильно выбранная 
главная задача в жизни.    
     
    Ставя себе задачей карьеру или приобретательство, человек 
испытывает больше огорчений, чем радостей, в отличие от  человека, 
который радовался каждому своему доброму делу. Важно только, 
чтобы добро, которое человек делает, шло от сердца. Поэтому главной 
жизненной задачей должна быть задача сверхличностная, а не 
эгоистичная. Она должна диктоваться добротой и любовью.   (139 СЛ.)



ИСТОЧНИКИ:

https://www.sites.google.com/site/russkijazykk5sagza
sagom/gotovimsa-k-oge/cast-1-izlozenie/priemy-szati
a-teksta

https://infourok.ru/priemi-szhatiya-teksta-s-primeram
i-podgotovka-k-oge-1556065.html

http://olgadyachenko.ru/szhatoe-izlozhenie.html


