
איך המשפחה מתמודדת 
עם בן משפחה הלוקה 

בנפשו?



מחלת נפש מהי?
ניתן לראות שאנשים שמשתייכים לקבוצה הזו של חולי 

הנפש, אנשים שסובלים ממחלות נפש קשות וממושכות, 
הם סובלים מהגבלות בתפקודם היומיומי שפוגעות בהם 

בדרך קשה. מגבלות אלו עלולות לגרום גם לתפקוד 
לקוי בתעסוקה .

אנשים המתשייכים לקבוצה זו זקוקים רבות לשירותי 
בריאות הנפש עקב מחלה מתמשכת, פגיעה קשה 

מהמחלה או בגלל נכות פסיכיאטרית 
חמורה (אבירים, זילבר, לרנר ופופר, 1998). 

  



מחלת נפש לעומת הפרעת אישיות


