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ПРИМЕТЫ 
И СУЕВЕРИЯ



2

ДОМОВОЙ
      Д ух бескрылый, бестелесный и безрогий, 

который живёт в каждом доме, в каждом 
семействе. Он не делает зла, а только шутит 
иногда, даже оказывает услуги, если любит 
хозяина или хозяйку. По общему поверью, живёт 
он по зимам около печки или на печи, а если у 
хозяина есть лошади и конюшня, то помещается 
около лошадей. Если домовой полюбил 
домашних, то он предупреждает о несчастье, 
караулит дом и двор; в противном же случае он 
бьёт и колотит посуду, кричит, топает и пр. При 
переезде из одного дома в другой непременною 
обязанностью считают перед выходом из старого 
дома, с хлебом-солью просить домового на новое 
место. Хозяйство каждого, по их мнению, 
находится под влиянием домового. 
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БАННИК
     Дух, живущий в бане. Часто его 

представляют в виде крохотного, но очень 
сильного старичка с длинной и лохматой 
бородой, покрытой плесенью. Если кто-то 
обжёгся, ударился, поскользнулся, то 
считается, что это проказы банника. 
Вредить банник начинает только тогда, 
когда люди злостно нарушают запреты: 
моются в праздники, поздно ночью или 
после двух-трёх смен парящихся.     
Добиваются расположения банника тем, 
что оставляют ему кусок ржаного хлеба, 
густо посыпанного крупной солью. 
Банный дух может выступать также в 
женском облике — банниха, байница, 
баенная матушка. Живёт под полком. 



ДВОРОВОЙ
     Покровитель двора, помощник домового. 

Различались два вида домовых. Одним был доможил 
, обитавший в углу за печью, вторым считался 
дворовой, живший вне избы По характеру 
отношений с хозяином двора — злой дух. Он всегда 
в дружбе только с козлом и собакой, остальных 
животных недолюбливает, а птицы ему не 
подчиняются. Особенно не терпит белых кошек, 
белых собак и сивых лошадей — знающий хозяин 
старается не держать такую живность. Внешним 
видом похож на домового, весь мохнатый. Дары ему 
подносят на железных вилах в ясли. Дворовой 
порядочный колоброд: нередко домовладельцы 
терпят от ссор соседних дворовых, не в силах 
вмешаться. Любимым животным дворового являлись 
кошка или кот. 
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БЕРЕГИНЯ
У восточных славян - женский персонаж, добрый дух. Берегини - 
хранительницы рек, водоемов, духи, имеющие отношение к воде. 
Праславяне жили именно на берегах рек и озёр, отсюда и синоним 
слову хранительница, т.е. хранит, оберегает воду. В славянском 
почитании самое часто используемое имя — Лада. Со временем 
славянские народы стали считать, что берегинь множество. В 
берегинь превращались невесты, умершие до свадьбы. Каждого 
парня берегини считали своим утраченным женихом и часто 
сводили их с ума своей красотой. Берегини считаются добрым 
духом. Они помогают людям добраться до берега целыми и 
невредимыми, защищают их от проказ Водяного, чертей и 
кикимор. Берегини появляются на Русальной неделе, сидят на 
берегу и расчесывают свои зеленые косы, плетут венки, 
устраивают хороводы и заманивают к себе молодых парней. По 
окончании Русальной недели берегини покидают землю. В день 
Ивана Купалы им устраивали проводы.
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В восточнославянской мифологии Лихо — дух зла, несчастья, 
олицетворение горя. Облик лиха очерчен не вполне 
определённо. Как и многие обитатели иного мира, лихо и 
похоже на человека, и отличается от него. Лихо предстаёт 
либо как огромный одноглазый великан, либо как высокая 
страшная худая женщина с одним глазом. Когда рядом с 
человеком находится Лихо его начинают преследовать самые 
разные несчастья. Часто Лихо привязывается к такому 
человеку и всю жизнь терроризирует его. 

✶  

ЛИХО (одноглазое)
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БАБАЙ
Баба́й (баба́йка) — ночной дух) — ночной дух, 
воображаемое существо) — ночной дух, воображаемое 
существо, используемое родителями) — ночной дух, 
воображаемое существо, используемое родителями, чтобы 
запугать) — ночной дух, воображаемое существо, 
используемое родителями, чтобы запугать непослушных 
детей) — ночной дух, воображаемое существо, 
используемое родителями, чтобы запугать непослушных 
детей. Иногда Бабай не описывается вообще; в этом случае 
дети могут вообразить его в наиболее страшной форме. 
Обычно Бабай используется, чтобы непослушные дети) — 
ночной дух, воображаемое существо, используемое 
родителями, чтобы запугать непослушных детей. Иногда 
Бабай не описывается вообще; в этом случае дети могут 
вообразить его в наиболее страшной форме. Обычно Бабай 
используется, чтобы непослушные дети не вставали с 
кровати) — ночной дух, воображаемое существо, 
используемое родителями, чтобы запугать непослушных 
детей. Иногда Бабай не описывается вообще; в этом случае 
дети могут вообразить его в наиболее страшной форме. 
Обычно Бабай используется, чтобы непослушные дети не 
вставали с кровати после того, как их уложили спать. В этом 
случае родители говорят, что Бабай прячется под кроватью, 
и что он заберёт ребёнка, если тот встанет. У древних 
славян, когда приходит время ночного сна, бабай из огорода 
или из береговых зарослей приходит под окна и сторожит. 
Услышит капризы и детский плач — шумит, шуршит, 
скребётся, стучит в окно. Но нигде не встречается, чтобы 
бабай забрал и унёс ребёнка, он только пугает.
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ЛЕШИЙ
    Человеку с лешим лучше всего не встречаться. Является 

он в разных видах, будучи по своей сути духом 
бескрылым, бестелесным и безрогим. Излюбленное его 
обличье - дряхлый старичок, вдруг ни с того - ни с сего 
возникающий перед путником в лесу. Место жительства 
духа — глухая лесная трущоба, но иногда и пустырь. 
Однако этот дух обитает в лесу не постоянно, а только в 
тёплое время года. 17 октября дух проваливается под 
землю, где зимует до весны. Леший любит сидеть не на 
ветвях, а в дуплах таких деревьев. Шествие лешего 
сопровождается ветром, который заметает его следы.   Его 
одежда обязательно вывернута наизнанку, запахивается 
левой полой на правую, и сам  он обязательно не 
подпоясан. Под властью этого духа находятся все звери в 
лесу. Любые массовые передвижения животных 
управляются лешим. 
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Кики́мора (шиши́мора, 
сусе́дка, ма́ра)

 персонаж восточнославянской мифологии.
один из видов домового один из видов домового. 
Злой дух в облике карлика или маленькой женщины, 
голова у которого с напёрсток один из видов домового. 
Злой дух в облике карлика или маленькой женщины, 
голова у которого с напёрсток и тело тонкое, как 
соломинка. Кикимора живёт в доме за печью один из 
видов домового. Злой дух в облике карлика или 
маленькой женщины, голова у которого с напёрсток и 
тело тонкое, как соломинка. Кикимора живёт в доме за 
печью и занимается прядением и тканьём, а также 
проказит по ночам с веретеном один из видов 
домового. Злой дух в облике карлика или маленькой 
женщины, голова у которого с напёрсток и тело тонкое, 
как соломинка. Кикимора живёт в доме за печью и 
занимается прядением и тканьём, а также проказит по 
ночам с веретеном и прялкою .Кикимора может 
вредить домашним животным, в частности курам, 
бросает и бьёт посуду, мешает спать, шумит по ночам. 
Избавиться от кикиморы чрезвычайно трудно. 
Считалось, что кикиморами становятся младенцы, 
умершие некрещёнными. 
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Кикимора болотная 
(лесная) 

Жена лешегоЖена лешего (лешачиха, лопаста), которая 
живёт в лесу или болоте (кикимора болотная, кикимора 
лесная). Описывается в образе маленькой сгорбленной 
безобразной старухи, одетой в лохмотья, неряшливой и 
чудаковатой. Обвинялась в похищении детей, вместо 
которых оставляла зачарованное полешко. Присутствие 
кикиморы в доме можно было легко определить по 
мокрым следам. Живет в болоте. Любит  наряжаться в 
меха  из мхов и вплетает в волосы лесные и болотные 
растения. Но людям показывается редко,  ибо 
предпочитает быть невидимой и только кричит из болота 
громким голосом. Маленькая женщина путающая  пряжу 
и ворующая маленьких детей, затаскивает зазевавшихся 
путников в трясину где она и обитает. 
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БАРАБАШКА
Это - хулиганистые домашние духи. Наполняют 
квартиру странными звуками, воруют вещи; 
отказываются загореться спички, зато веселым 
пламенем ни с того ни с сего полыхают сапоги. Значит 
барабашка вышел на охоту.  
      Различные неприятности чинили существа 
совершенно особенные: проклятые дети. Народ   свято 
верил, что стоило легкомысленным родителям 
проклясть свое чадо, то оно рано или  поздно либо 
пропадет, либо умрет без видимых причин. Сказка - не 
сказка, но явление "полтергейста" объяснено вполне 
логично и даже предложен способ борьбы с ним.
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ВОДЯНОЙ
Водяной дедушка - хозяин вод. Водяные  пасут на 
дне рек и озер стада своих коров - сомов, карпов, 
лещей и прочей рыбы. Командует русалками, 
ундинами и прочими водными жителями. Но 
иногда любит водяной побаловаться и затащить на 
дно какого- нибудь зазевавшегося человека, чтобы 
он его развлекал. Утопленники кстати тоже ходят 
в услужении у водяного.  
   Водяного представляли в виде голого 
обрюзглого старика, пучеглазого, с  
рыбьим хвостом. Он опутан тиной, имеет 
большую окладистую бороду,  зеленые усы. Мог 
обернуться крупной рыбой, ребенком или 
лошадью. Обитает чаще в омутах, любит селиться 
под водяной мельницей. Особой силой наделялись 
родниковые Водяные.  
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РУСАЛКИ
Русалка - это чаще всего девица - утопленица, которая 
от большой любви  в воду кинулась, а там и в русалку 
превратилась...  Женские духи вод – русалки 
выплывают на поверхность только под вечер, а днем 
спят. Они заманивают прекрасными песнями 
путников, а потом   затаскивают их в омут.  Большой 
праздник у русалок - Купала. В ночь на Купалу 
русалки танцуют, веселятся,  водят хороводы вместе с 
девушками, которые утонули в реке. Обитание русалок 
связано с близостью водоемов, рек, озер, которые 
считались путем в подземное царство. По этому 
водному пути русалки выходили на сушу и обитали 
уже там. Так же по славянским поверьям русалки эти 
не имели хвоста. Чаще их путали с сиренами из 
античных мифов и жить они могли не только в воде но 
и на деревьях и в горах...  
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ВОДЯНИЦЫ
Водяницы -  водяные девы -  по 
верованиям древних славян, жены 
или дочери водяных, живут в реках, 
озерах или колодцах. Не злобны, но  
проказницы. Путают у рыбаков 
сети, могут сломать плотину или 
мост. В отличие от русалок не 
имеют хвоста.
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ПРИВЕДЕНИЯ
Видимые лишь частично в обычном спектре души давно умерших 
людей. По рассказам они вызывают безотчетный страх или дают 
различные предупреждения живым. Встречаются привидения чаще 
всего на развалинах, кладбищах, перекрестках дорог, болотах, или в 
заброшенных домах. Они могут напугать, заманить, лишить памяти, 
наслать болезни. Сюжеты многочисленных быличек основаны на 
рассказах о том, как  приведения заставляют людей часами блуждать 
по лесу или по дороге. Вместе с тем привидение может помочь 
человеку отыскать клад или найти потерянный предмет.  
   Согласно народным  поверьям с приведениями нельзя говорить, а 
так же поворачиваться к нему спиной. Так же не следует 
возвращаться назад, надо просто продолжать движение, как бы не 
замечая приведение. При этом нужно вывернуть всю одежду на 
изнанку или надеть шапку задом наперед. Оберегами приведений 
считался крест, святая вода, ветки омелы или освященной вербы. 
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ОБОРОТЕНЬ
Настоящий оборотень   может  физически превращаться в волка. Это 
изменение может произойти  как пожеланию оборотня,  так и 
непроизвольно, вызванное, например, определенными лунными  
циклами или звуками (вой). Оборотни не подвержены старению и 
физическим  заболеваниям благодаря постоянной регенерации   
(обновлению) тканей. Поэтому они практически бессмертны. Однако 
их можно убить, смертельно ранив в сердце или мозг. Хотя по своей 
сущности оборотень является волком,  находясь в волчьей форме, он 
тем не менее сохраняет  человеческие способности и знания, которые 
помогают ему убивать. Человек, которая стал оборотнем не по своей 
воле (рождение, проклятие или укус) не считается проклятым 
необратимо до тех пор, пока не попробует человеческой   крови. Как 
только он это сделает, его душа будет проклята   вечно и ничто не 
сможет его исцелить. Его душа не сможет попасть в рай и человек 
останется на Земле  до  самой своей смерти, пока на нем лежит 
проклятие.  
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ПОЛЕВИК
Иногда люди  встречали в поле, во время посевной 
старичка, невзрачного с виду и донельзя сопливого. 
Старичок просил прохожего утереть ему нос. И если не 
брезговал человек, в руке у него неожиданно 
оказывался кошель серебра, а старичок-Полевик 
исчезал. Таким образом наши предки выражали 
простую мысль, что Земля щедро одаривает лишь тех, 
кто не  боится выпачкать рук.  
Крестьяне полагали, что мохнатые полевики или 
луговики обитают под землей, в норах, но выходят 
оттуда в полдень и перед заходом солнца. В это время 
они опасны, могут «навеять на человека болезнь, 
лихорадку.   
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ЗЛЫДНИ
   Языческие злобные духи древних славян.  
    Так же их еще называют болотными духами, которые тем 
опасны, что могут пристать к  человеку, даже вселиться в 
него, особенно на старости лет, если в жизни человек никого 
не  любил и у него не было детей.  
   Злыдня имеет не вполне определенный облик (говорит, но 
невидима). Она может оборачиваться человечком, маленьким 
ребенком, нищим стариком. В доме злыдни чаще всего 
селятся за печью, но любит и внезапно вскакивать на спину, 
плечи человека, "ездить" на нем. Однако, проявив некоторую 
смекалку, их можно переловить, заперев, заключив в какую - 
нибудь емкость.  
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ПОДКОВЫ НА 
СЧАСТЬЕ И УДАЧУ



ПОДВЕСКИ - ОБЕРЕГИ



КАМЕНЬЯ



НАРОДНЫЕ ОБЕРЕГИ



ИКОНА И СКЛАДЕНЬ



КРЕСТИКИ И ОБРАЗКИ



КОМНАТНЫЕ ЦВЕТЫ



ОБЕРЕГ - ПЛЕТЕНЬ



КОСА - ДОМОВУШКА



СЧАСТЛИВЫЙ
 ДОМ



ЛАПОТЬ



ДОМОВОЙ – 
КАТЮШКА



ВЕНИЧЕК - ОБЕРЕГ



ОБЕРЕГ своими руками





НАРОДНЫЕ СУЕВЕРИЯ



НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
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ДО НОВЫХ 
          ВСТРЕЧ!!!


