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Традиции Рождества

Что такое Рождество? 
       Рождество –  это религиозный (христианский) праздник.                   
Он посвящён рождению Иисуса Христа, посланного Богом  
для спасения мира. 

      Иисус Христос родился более 2000 лет назад в небольшом 
городе Вифлееме. Его мама – Дева Мария. С тех пор её  
называют Богородицей.
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Календарь Рождества? 
  Рождественский пост –  с  ноября по  6 января;

  Сочельник – с 6 по 7 января /ночь накануне Рождества;

  Рождество Христово – 7 января;

  Святки – с 7 по 19 января
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Из чего состоит Рождество? 
       Никакой другой праздник так не богат на разные традиции, 
обряды и ритуалы, как Рождество. Рождество – время радости, 
подарков, встреч, сюрпризов и веселья. И не только для детей.              
Это праздник семейный, и хотя его значение в наши дни изменилось, 
осталась главная черта – Рождество отмечается в домашнем кругу,           
в семье, с любовью и теплотой. С рождественской елью, гимнами, 
свечами и колокольчиками, открытками и подарками.                               
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Атрибуты Рождества 
       Ёлка – еловое дерево – главный символ Рождества. Россияне 
устанавливают ёлку в преддверии Нового Года,                              а 
американцы и жители западных стран – за месяц до него. В России 
традиция наряжать ель на новогодние и Рождественские праздники 
привилась немецкими гражданами, которые проживали в Санкт-
Петербурге. Впервые елка появилась на Рождество в 1817 году в доме 
великого князя Николая Павловича. Считается, что ёлка в дом 
приносит счастье, благосостояние и  изгоняет из дома злых духов.

6*



*
Традиции Рождества

Атрибуты Рождества 
       Рождественская звезда

 В христианстве звезда олицетворяет собой рождение                
Иисуса Христа, божественное расположение небесных сил. 
Считалось, что данный символ, означает надежду, которая сияет             
во мгле и вселяет веру. Звезду изображают и шести- и 
восьмиконечной. Но в действительности количество ее лучей 
неисчислимо, так как свет рождественской звезды осветил всю 
Вселенную, возвещая о Рождестве Христовом.
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Атрибуты Рождества 

Рождественская гирлянда
Первыми огнями на елках были 
свечи. В 1882 году в Америке Томас 
Эдисон изобрёл гирлянду с 80-ю 
лампочками. Потребовалось 
несколько лет, чтобы это модное 
украшение завоевало популярность 
во всем мире. В настоящее время 
светодиодные фонари постепенно 
вытесняют традиционные гирлянды, 
они потребляют значительно меньше 
электроэнергии. 
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Атрибуты Рождества 

  Ангелы
Ангелы в христианстве 

являются святыми 
духами, которых 
сотворил Господь              

для защиты и помощи 
людям. Поэтому 

считалось, что при 
рождении каждому 

человеку дается            
свой особый                       

ангел-хранитель.
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Атрибуты Рождества 

  Снежинки 
Снежинки являются 

олицетворением зимы                      
и приближения 

празднований Рождества 
Христова. Поэтому многие 

в этот святой праздник                 
в России украшали ель и 
помещения красивыми 

искусственными 
снежинками.
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Атрибуты Рождества 
          Санта Клаус – самый любимый и известный символ          
в Америке. В каждой стране он имеет свое имя, истории и 
даже особенный внешний вид, но его назначение для всех одно 
– приносить подарки и радость детям. Добрый волшебный 
дедушка получает письма от детей всего мира и накануне 
Рождества разносит подарки под новогоднюю елку.                        
Живет дедушка где-то за Полярным кругом, в Лапландии,                              
в небольшой деревеньке, вместе с гномами, эльфами                              
и другими помощниками. 
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Атрибуты Рождества 
            Дед Мороз (Морозко) – наш любимый славянский 

могучий Бог, сказочный волшебник, персонаж русских легенд.                  
Он олицетворяет русские зимние морозы. Дед Мороз щедро осыпает 
зимнюю природу искристым снежным серебром. Людям дарит 
радость зимнего праздневства. На праздник приходит со своей  
божественной внучкой – Снегурочкой.
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Атрибуты Рождества
Рождественский венок –  украшение для дома из еловых 
веток, с лентами, игрушками и непременно четырьмя 
свечами. Новую свечу зажигают по воскресеньям, одну за 
другой, на каждой следующей неделе в декабре. Сама 
символика рождественского венка имеет несколько значений. 
Одно из них это земной шар с четырьмя сторонами света. 
Круг обозначает жизнь вечную, подаренную Иисусом, зеленый 
цвет символизирует жизнь, свет свечей освещает мир на 
Рождество. Рождественский венок может украшать стены, 
двери, а также рождественский стол.
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Рождественские колокольчики
        Звон, который они издают, распугивает злых духов и 
очищает пространство. В церквях на рождество всегда звучит 
колокольный звон, для того, чтобы все люди могли 
порадоваться пришествию в мир Христа. В рождественских 
украшениях колокольчики небольшие, стилизованные; 
изысканностью своей формы колокольчики подчеркивают 
торжество и красоту новогоднего праздника.

Атрибуты Рождества

14*



*
Традиции Рождества

Рождественские свечи
         Без свечей Рождество немыслимо. В древности огнем  
свечей и костров разгоняли холод и темноту. В Риме их раздавали 
на праздник Сатурналии, а английские торговцы дарили свечи 
как знак признательности своим постоянным покупателям и 
клиентам. Для христиан свечи означают                   Свет мира в 
лице Иисуса и вообще, победу света над мглой.
        С помощью свечи изгоняются силы тьмы и холода.

Атрибуты Рождества
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Рождественские подарки
          Эта часть Рождества самая таинственная  и захватывающая. 
Подарки любят все – и взрослые, и дети. Рождественский 
подарок – это выражение любви и внимания. Подарок, сделанный 
от всего сердца, приносит удачу! Веселого Рождества!

Атрибуты Рождества
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Атрибуты Рождества
Рождественское полено должно быть 
срублено главой семейства, а не куплено у 
кого-то. Оно должно сгорать в печке или 
камине вместе с остатками прошлогоднего 
рождественского полена. Полено должно 
гореть все 12 дней Рождества. Пепел 
рождественского полена излечивает 
болезни и оберегает жилище от ударов 
молнии.. 
          Рождественское полено – традиционный 

рождественский торт в виде полена.  Это 
разновидность рулета. Его изготавливают из 

бисквитного теста таким образом, чтобы срез 
торта напоминал древесного дерева, а крем 

намазывают так, чтобы он был похож на кору 
дерева. Можно полено украсить сахарной 

пудрой, которая символизирует снег, 
украшают фигурками грибов и ягод, 

сделанные из марципана.           
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Атрибуты Рождества
Рождественские кэролы (Carols).  
Самой главной рождественской традицией 
англичане считают гимны. Они 
называются «кэрол». Их поют в церквях 
перед приходом Рождества и на улицах 
проходя мимо от одного дома к другому. 
Раньше таким образом собирали 
пожертвования для монастырей и детских 
приютов. Сегодня это просто весёлое 
развлечение для большинства граждан.
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Рождественские угощения
        Рождество считался семейным праздником. Вместе 
накрывали праздничный стол, обязательно подложив под скатерть 
солому. Солома – атрибут благополучия и богатого урожая, один из 
символов рождения Христа, который появился на свет в яслях. К 
столу мог попасть даже нищий. Люди верили, что Христос может 
прийти к ним в дом в любом обличье.                                                                                                             

Самым главным блюдом считалась кутья, которая ставилась в 
центр стола. Кроме нее на столе присутствовало еще двенадцать 
разных блюд. Это было заливное, жаркое, студень, зажаренный гусь 
или поросёнок, рыба, колбаса собственного приготовления, свиная 
голова, пряники и различные сласти. 

Атрибуты Рождества
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Как отмечали Рождество?
Традиции празднования Рождества в России существуют уже 

достаточно давно. Этот праздник появился еще в Х веке. Именно в 
этом веке Русь приняла христианство. 

Рождество – праздник, когда вся семья вместе собирается за 
общим столом. Сочельником заканчивался Рождественский пост и в 
сам праздник Рождества верующие угощаются вкусными яствами.

В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди 
обычно не спали: ходили из дома в дом, угощались и колядовали. 
Колядой называется старинный рождественский обряд прославления 
праздника рождества Христова песнями и сама песня. За это 
колядующих хозяева угощали разными вкусностями.
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Как отмечали Рождество?
Сочельник

             
В канун Рождества – Сочельник – справляли скромно. Этот 

день проводился в самом строгом посту. Постились «до звезды, в 
память о Вифлеемской звезде, возвестившей волхвам и Рождестве 
Спасителя. В этот день разрешается употреблять в пищу варёную 
крупу без масла, то есть сочиво. Сочиво или кутья – каша из 
пшеницы или ячменя, ржи, гречихи, гороха, чечевицы, смешанная 
с медом.

Поэтому этот день называется сочельником. Так же ели 
постные пироги, пшеничный хлеб, сушеные фрукты, мёд.
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Сейчас Рождество в России празднуют шестого и седьмого 
января. Ночью с 6-го на 7-е в каждой церкви проходит 
праздничная рождественская служба – всенощная, которую 
принято отстаивать до самого утра. Это является гарантом 
благополучия в новом году и данью радостному празднику 
Рождения Христа.

Как отмечали Рождество?
Святки

На второй день Рождества начиналась самая весёлая и 
таинственная для молодёжи пора – святки. Святые дни 
продолжались от Рождества (7 января) до Крещения (19 января). 
Это была пора гаданий, особых обрядов. Незамужные девушки 
и холостые парни пытались узнать свою судьбу.
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Как отмечали Рождество?
Рождественский вертеп – воспроизведение сцены  Рождения 

Христова средствами различных искусств (скульптура, театр и т.д.) 
Своеобразный кукольный театр показывали на Рождество и на 
святках в России, Украине, Белоруссии более 200 лет назад. Ходили 
по домам христославы, славившие рождение Спасителя, а среди 
христославов – группа ребят, показывавших вертеп. В некоторых 
семьях его показывали как маленький семейный театр.                            
На представление приглашали соседей и близких друзей.
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Как отмечали Рождество?
Колядование

Коляда – цикл народных рождественских праздников                 (с 
вечера 24 декабря по 6 января), игр и песен.  Колядование состоялось по 
окончании Рождественской вечери. Во время коляды деревенская 
молодёжь собиралась в группы, рядилась в костюмы, маски и ходила 
по домам. Сейчас этот обряд возрождается: люди разучивают песни, 
переодеваются, как в старину, надевают маски и идут к соседям, 
родственникам, коллегам.

Само Рождество продолжается три дня. Благочестивые 
верующие стараются провести их в храме. Второй день после 
Рождества называется Собором Пресвятой Богородицы, христиане в 
храмах прославляют Богоматерь, от которой родился Спаситель.
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Гадание на картах: на ночь положить короля под изголовье и загадать на 
суженого. Тот, кто приснился, и есть будущий жених. 
Гадание на луковицах проводили несколько девушек. Каждая берет по 
луковице и кладет ее на землю. Чья луковица быстрее прорастет, та 
быстрее выйдет замуж.
Гадание на кольце, хлебе и крючке: положить на пол кольцо, крючок из 
соломы и кусок хлеба. Эти три предмета надо укрыть платком, а потом 
вытащить один из них, не выбирая. Если достанется кольцо, то жених 
будет красавчик, если хлеб – богач, а если крючок, то бедняк.
Гадание на туфле самое простое: в рождественскую ночь девушка 
должна выйти на крыльцо и бросить на улицу свою туфлю. Если туфля 
упадет острым концом к калитке, то замужество не за горами,                           
если тупым – то в этом году не суждено.

Рождественские гадания
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Рождественский базар
Предрождественские дни нет ничего, столь внушающего 

благоговения, как посещение рождественского базара. На базаре можно 
купить ароматные свечи, елочные украшения, гирлянды, 
рождественские венки, музыкальные шкатулки, открытки, посуду, 
игрушки, подарки, выпечку, конфеты, местные фирменные блюда…

26*



*
Традиции Рождества

Рождество празднуют в России, в странах Запада  и 
Америки. История праздника одинаковая, но традиции и 
религии разные. Летоисчисление ведётся от Рождения 
Христова, но в России Новый год отмечается шире. 

Однако, какие бы ни были традиции, блюда, символы 
Рождества, оно является одним из самых любимых 
праздников людей любой национальности и 
вероисповедания.

Выводы
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