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МЕТОДЫ ПРОДВИЖЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНЫХ ФОРМ ПОВЕДЕНИЯ В 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ ЧЕРЕЗ РОДИТЕЛЬСКУЮ ОБЩЕСТВЕННОСТЬ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

1. Есть ли у социальных сетей возрастные границы?

2. С какого возраста возможна покупка сим карты?

3. Средний возраст регистрации детей 9-10 лет.
4. В одной социальной сети ребенок может иметь несколько аккаунтов. 
а) родительские б) истинные   в) фейковые

5. В Интернете не существует личного пространства.
6. Анонимность в сети миф.

7. Из детей никто не соблюдает временные рамки пребывания в 
виртуальном пространстве.



НЕХИМИЧЕСКИЕ ВИДЫ 
ЗАВИСИМОСТЕЙ

НХЗ

•Статистика.
Вот сколько времени (часов в неделю)

 проводят дети в социальных сетях и группах: 
7-14 часов — 23% , 

14-12 часов — 57% , более 21 часа — 20% 

• в мире 2,5 млрд. интернет- пользователей, 

• 10% зависимые 
•Группы риска: 
• дети- 78%  

•мужчины 30-35 лет  - 32%

•женщины от 45 лет - 57%Каждая 5-ая пара знакомятся в 
интернете



СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 
низкая грамотность детей в вопросах 

безопасного поведения в интернет-пространстве

84% детей каждый день пользуются интернетом
80% детей имеют аккаунты в социальных сетях

10 лет — это средний возраст, с которого начинается самостоятельное 
использование социальных сетей

75% детей считают себя уверенными интернет-пользователями. 70% 
самостоятельно учились пользоваться интернетом. 49% детей 

предпочитают сами справляться с негативными ситуациями в интернете, 
без помощи родителей. 

Каждый пятый ребенок подвергается виртуальному террору в сети.
80% людей доверяют мнению своих онлайн-друзей больше, чем своих 

реальных товарищей. 



КАКИЕ ВИДЫ НХЗ СУЩЕСТВУЮТ

• К нехимическим относят следующие виды зависимостей: 

Гейминг (компьютерная игромания), пищевая, селфи 
феномен, фанатизм, гаджет зависимость, от социальных 
сетей, шопинг зависимость, трудоголизм, интернет 
зависимость.

Угрозы в интернет пространстве 

Пропаганда и подстрекательство к самоубийствам. 
ОРТОРЕКСИЯ (зависимость от диет), игромания, сетевая 
педофилия, груминг,  агрессия и троллинг в сети, 
мошенничество и лжеблаготворительность,  
распространение спайсов и др. психоактивных веществ.

НОМОФОБИЯ-боязнь остаться без 

смартфона на какое-то время. 

В Европе считается болезнью с 2008 года



Как понять, что у человека формируется зависимое поведение?....
Аддиктология- наука изучающая зависимое поведение

Социальная дезадаптация…
Неадекватное восприятие окружающей действительности  и 
собственного организма
Неадекватная система отношений  и общения с окружающими

• Физические признаки
Синдром карпального канала (поражение нервных стволов руки, 
связанное с длительным перенапряжением мышц) Сухость в глазах. 
Мигрень. Боли в спине. Нерегулярное питание. Пропуск приемов пищи. 
Пренебрежение личной гигиеной. Расстройства сна.

Психические признаки
Эйфория за компьютером. Невозможность остановиться. Увеличение 
количества времени, проводимого за компьютером. Пренебрежение 
семьей и друзьями. Ощущение пустоты, депрессии, раздражения… если 
без компьютера. 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДИК 
- ТОТАЛИТАРНЫЕ И РЕЛИГИОЗНЫЕ СЕКТЫ

Этап 1: соблазнить и польстить  
Этап 2: нейтрализовать 
способность к критике и 
качества личности 
Этап 3: упрочить связи с 
группой и стимулировать 
социальные разрывы  
Этап 4: сделать возвращение в 
общество невозможным. 

ФАНАТИЗМ……



ПОДМЕНА ПОНЯТИЙ НА ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ 
ОСНОВЕ

80 % вербовки в террористические и радикальные организации 
происходят через интернет пространство.



Расстройство пищевого поведения

•Нервная анорексия - это психическое заболевание, 
расстройство пищевого поведения, при котором 
наблюдается патологическое желание сбросить вес 
и панический страх ожирения……..

Название групп, которые 
пропагандируют это состояние:

•Наш рай- анорексия
•Путь к анорексии: 35-30-25 кг
•Анорексия сити- худеем весело



СУИЦИДАЛЬНЫЕ ИГРЫ - СТРАХ 
(ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ) 



СУИЦИДАЛЬНЫЕ ИГРЫ - СТРАХ 
(ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ) 

Мора́льная па́ника - 
социальный феномен, 
заключающийся в 
распространении в 
обществе массовой 
истерии относительно 
чего-либо, якобы 
угрожающего 
безопасности общества 
и/или 
его моральным ценност
ям 



СУИЦИДАЛЬНЫЕ ИГРЫ - СТРАХ 
(ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ) 

Суицидальные квесты
- обучающая сюжетная интерактивная игра с 
выполнением ряда заданий, конечной целью которой 
является самоубийство.

Квест - один из способов построения сюжета в 
фольклорных произведениях, путешествие персонажей к 
определённой цели через преодоление трудностей.
Игра - форма обучения.



СУИЦИДАЛЬНЫЕ ИГРЫ - СТРАХ 
(ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ) 

4.20 – механизм депривации сна, фаза глубокого сна, снижен механизм 
осознанного контроля, снижено количество серотонина-увеличено количество 
кортизола. Ломка механизма защиты
Порезы. Механизм принадлежности к закрытой группе – ареол тайны, 
нанесение пореза как символа вхождения и подчинения. Отвержение от 
группы уже отверженного от семьи
Задания - направлены на подчинение, слом сопротивления, подмена понятий: 
     - Постоять на краю крыши-преодолеть страх (показание покорности).
     -Посмотреть страшное видео - стать сильным и уверенным в себе 
(снижение чувствительности)
    - Музыка медитативная – ореол тайны, принадлежности к философии, не 
доступной большинству, избранность, элитарность (отъем индивидуальности, 
подчинение воле куратора) 
    - Дефицит номеров – ты не один, нас много, торопись (импульсивность 
действия)
Многократность повторения.
Жертва не ощущает себя жертвой.
В случае попытки выхода активное психологическое давление на 
ребенка.



ЧЕЛЕНДЖИ «УНИЧТОЖЬ МЕНЯ»  
АУДИТОРИЯ 8-12 ЛЕТ



ПРОФЕСИОНАЛЫ - РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СООБЩЕСТВО - БИЗНЕС



ПРОФЕСИОНАЛЫ - РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СООБЩЕСТВО - БИЗНЕС

1. Расскажи историю из 
своей жизни

2. Сообщи номер 
телефона

3. Сфотографируйся с 
геолокацией

1. Нельзя делиться личной 
информацией о себе и 
окружением своим

2. Нельзя общаться с 
незнакомыми людьми

3. Нельзя принимать 
виртуальные подарки

4. При любых попытках 
втягивания в игру 
сообщать родителям

5. Защиту искать только у 
родных



ПРАВИЛЬНЫЕ КВЕСТЫ



НАРКОТИКИ — ПРОВОКАЦИЯ (РАЦИОНАЛЬНАЯ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ)
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НАРКОТИКИ — ПРОВОКАЦИЯ (РАЦИОНАЛЬНАЯ И 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МАНИПУЛЯЦИЯ)



КАК РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ?

К – контроль 
родительский, эмоциональный, временной, 

технический.
А – альтернатива 

спорт, искусство, занятия по интересам, учеба, 
живое общение.
К – культура 

свод правил  общения с техническими средствами. 
Обязателен для всех членов семьи и 

родственников.


