
Зомління



Визначення

• Зомління (непритомність) ‑ це тимчасова 
втрата свідомості, внаслідок зниження 
мозкової перфузії (зниження мозкового 
кровоплину та кількості кисню, що 
надходить до мозку). Зомління має 
раптовий початок, минає зазвичай 
самостійно та швидко.



Класифікація

• Рефлексогенне зомління
• Спричинене ортостатичною 
гіпотензією
• Кардіогенне зомління
• Синдром обкрадання 



Симптоми передвісники

• Блідість
• Нудота
• Пітливість
• Порушення зору
• Порушення свідомості
• Загальна слабість



Провокуючі фактори

• Масаж каротидного синуса 
(вазовагальне)

• Різка зміна положення тіла із 
горизонтального на вертикальне 
(ортостатичне)

• Неприємний вигляд (кров), запах або 
слуховий подразник

• Тривале перебування в положенні 
стоячи (у натовпі, в спеку) 
(вазовагальне)



Алгоритм дій

• Надати горизонтальне положення
• Оцініть стан пацієнта за короткою 
схемою ABCDЕ

• Якщо в потерпілого немає: зупинки 
кровообігу, травми, конвульсій – 
підніміть його ноги вверх



Алгоритм дій

• Якщо втрата свідомості триває і він 
дихає самостійно – вкладіть його в 
безпечній позиції

• Оберігайте від втрати температури
• Якщо свідомість не відновлюється: 
підтримуйте функції життєво важливих 
органів, та викличте кваліфіковану 
допомогу



Питання :

?


