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Актуальность исследования
⚫ Не одноразовое огорчение провоцирует соматическое 

заболевание, а длительные негативные переживания, 
вызванные стрессом. Именно эти переживания ослабляют 
иммунитет и делают нас беззащитными. Ставшее 
хроническим чувство беспричинной тревоги, депрессивные 
состояния и подавленное настроение являются хорошей 
почвой для развития множества болезней



Цель исследования – изучить особенности влияния 
различных заболеваний на эмоциональную сферу 
взрослых и детей.

В соответствии с поставленной целью были решены 
следующие задачи для рассмотрения:

⚫ Определить влияние заболеваний на эмоциональную 
сферу,

⚫ Изучить влияние соматического заболевания на 
эмоциональную сферу и принципы работы с ними,

⚫ Рассмотреть влияние эмоциональной сферы при 
двигательных нарушениях,

⚫ Провести исследования влияния заболевания на 
эмоциональную сферу.

Объект исследования – эмоциональная сфера.
Предмет исследования – влияние различных заболеваний 

на эмоциональную сферу взрослых и детей.



⚫ Многообразные негативные влияния болезни на 
психику больного часто создают для него трудную или 
даже кризисную ситуацию. Его проблемы становятся 
особенно сложными, когда болезнь оказывается 
длительной, тяжелой, хронической или же когда она 
неизлечима, опасна для жизни.



⚫ При построении системы психотерапии больных с 
соматическими заболеваниями должны учитываться 
особенности организации лечебного процесса, 
особенности основного заболевания, невротических 
расстройств и личностного реагирования на 
заболевание, отягощённость психоанамнеза и 
отношение больного человека к психотерапии.



Практическая часть

⚫ Анамнез
⚫ Пол: муж.
⚫ Возраст: 25
⚫ Образование: неоконченное высшее
⚫ Специальность: банковское дело
⚫ Интересы: общение с друзьями, интернет 

игры
⚫ Сведения о семье: семья полная, 

единственный ребенок
⚫ Значимые события: служба в армии
⚫ Серьезные заболевания: нет



Характеристика эмоциональности



№ Эмоция Баллы
1 Интерес 10
2 Радость 5
3 Удивление 6
4 Горе 4
5 Гнев 3
6 Отвращение 3
7 Презрение 4
8 Страх 3
9 Стыд 3
10 Вина 4

Результаты исследования



Заключение

За каждой эмоцией стоит конкретное физиологическое состояние, 

вызывающее телесное ощущение. Нам представляется значимой 

способность осознавать эти состояния, понимать их функциональность 

в конкретной ситуации, а значит и в какой-то мере управлять своими 

эмоциями, настроением, а возможно и состоянием здоровья. Важно не 

только переживать те или иные эмоции, но и уметь их осознавать, 

поскольку каждая эмоция отражает информацию о том, как меняется 

контакт со средой.

Поэтому с уверенностью можно сказать, что все ли болезни имеют 

специфические связи с эмоциональной сферой.
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