
ОБЩАЯ ТЕМА: 
«КОНСТРУИРОВАНИЕ
И МОДЕЛИРОВАНИЕ

ЮБОК»
(10 ЧАСОВ)

6 КЛАСС



 ТЕМА УРОКА:
«ИЗМЕРЕНИЕ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ 
ПОСТРОЕНИЯ ЧЕРТЕЖА ПОЯСНОГО 

ИЗДЕЛИЯ» 

1-2 УРОК



АССОРТИМЕНТ ЖЕНСКОЙ 
ОДЕЖДЫ

Белье - предметы одежды, которые надевают на тело
Легкая одежда – изделия, которые носят поверх белья
Верхняя одежда – одежда, надеваемая на белье, платье, 

костюм



ПЛЕЧЕВЫЕ ИЗДЕЛИЯ

• Платья
• Сарафаны
• Халаты
• Блузки
• Жилеты
• Жакеты
• Пиджаки
• Кардиганы

•Юбки
•Брюки
•Шорты
•Бермуды
•Капри
•Бриджи
•Лосины

 ПОЯСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ПО СПОСОБУ НОСКИ 
РАЗЛИЧАЮТ:







ПРОЕКТИРОВАНИЕ – 
СОЗДАНИЕ НОВОГО ОБРАЗА 

ИЗДЕЛИЯ

Конструирование – составная часть 
проектирования одежды

1. Измерение фигуры
2. Расчет основных параметров
3. Построение основы чертежа



 



ПРАВИЛА СНЯТИЯ МЕРОК

Мерки –основные размеры фигуры человека, полученные путем измерения
Мерки снимают при помощи сантиметровой ленты с человека, стоящего 
прямо, в естественной позе, с опущенными вниз руками
Перед снятием мерок на линии талии завязать пояс
Мерки снимают по правой стороне фигуры человека
Длины записывают полностью, 
Обхваты талии и бедер – в половинном размере
Чертеж строят на половину фигуры
Прибавка-это величина, 
   на которую надо увеличить мерки фигуры, для обеспечения свободы 
движения, дыхания
Условное обозначение прибавки – П



НАЗВАНИЯ МЕРОК

Ст

С
б

Ди

Дст



ПОЛУОБХВАТ 
ТАЛИИ

Вокруг самого 
тонкого места 

туловища



ПОЛУОБХВАТ 
БЁДЕР

Сзади по ягодицам, 
горизонтально.



ДЛИНА СПИНЫ 
ДО ТАЛИИ

От верхней плечевой 
точки до пересечения 

с линией талии.



ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ

От талии вниз до 
желаемой длины



НАЧЕРТИТЬ В ТЕТРАДЬ И ЗАПОЛНИТЬ 
ТАБЛИЦУ МЕРОК

№ Название мерок Сокращённое 
название

Цифровое значение

1 Полуобхват талии Ст (Результат делим на 2)

2 Полуобхват бёдер Сб (Результат делим на 2)

3 Длина спины до талии Дст (Записываем полностью)

4 Длина изделия Ди (Записываем полностью)

Мерки с ученицы  снимает любой человек.  Третий человек фотографирует процесс. 
Таблицу выслать вместе с фотографиями снятия мерок за день до следующего урока.



НА СЛЕДУЮЩИЙ УРОК 
ПРИГОТОВИТЬ:

• рабочую тетрадь;
• линейку закройщика;
• циркуль;
• простой  острозаточенный карандаш;
• ластик;
• ручку с зелёным стержнем.


