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Задачи по 
вскармливанию



• 1. Ребенку 1 мес. Масса 4000 г. У матери 
молока достаточно. Сколько молока должен 
получать ребенок? Сколько раз его нужно 
кормить? Составить меню.



• 2. Ребенок появился с массой 4000 г и длиной 
51 см. Находится на естественном 
вскармливании. В настоящее время ему 8,5 
мес. Какую массу и длину он должен иметь? 
Назначьте ему меню на 1 день.



• 3. Назначьте питание ребенку в возрасте 12 
мес. Вес при рождении 3400 г.



• 4. Ребенку 9 мес. Нормотрофия. У матери 
молока 300 мл. Составить меню.



• 5. Ребенку 7 мес. Масса при рождении 3200 г. 
Прикорм введен в 4,5 мес. Сейчас ребенок 
кормится 5 раз в сутки, получая 1-й и 2-й 
прикормы. Молока у матери нет. Развивается 
нормально. Дайте советы по вскармливанию. 
Проверьте правильность назначения. 
Составить правильное меню. 



• 6. Ребенок 10 мес. Нормотрофия. На 
искусственном вскармливании. Каков вес 
ребенка? Назначьте ему меню на 1 день.



• 7. Ребенку 8 мес, на искусственном 
вскармливании, эйтрофия (перечислите 
показатели эйтрофии). Указать его массу и 
длину. Назначить меню на 1 день.



• 8. Ребенку 2 мес. Вес при рождении 3200 г. В 
настоящее время вес 3800 г. У матери за сутки 
600 мл молока по данным контрольных 
кормлений в разное время суток. Определить 
степень гипогалактии, назначить правильное 
меню.



• 9. Ребенку 3 мес. Вес при рождении 2900 г. В 
настоящее время вес ребенка 5100 г. У матери 
за сутки 400 мл грудного молока по данным 
контрольных кормлений в разное время суток. 
Определить степень гипогалактии, назначить 
правильное меню.



• 10. Ребенку 9 мес, при рождении 
нормотрофия. В настоящее время рост 72 см, 
вес 11 кг. Получает 2 прикорма, кашевой 
прикорм в количестве 200 г в 18.00 и овощной 
прикорм (картофельное пюре) в 10.00. 
Оценить рост и массу ребенка в настоящее 
время. Назначить правильное меню.


