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Линейка жизненного успеха
Данная линейка иллюстрирует отдельные этапы жизненного пути и цели, которых ты 

хочешь добиться. Обозначь этап, на котором ты сейчас находишься удобным для 
тебя условным обозначением. Поставь дату. В дальнейшем продолжай работать с 
этой линейкой самостоятельно, обозначая на ней значимые для тебя жизненные 
этапы. 

Выбор профильного 
класса

(какого?)

Выбор профильного 
высшего или среднего 
учебного заведения 
(какого?) МОЯ  ЦЕЛЬ - 

Выбор профессии 
(какой?)



Выписка оценок за текущей год
ПРЕДМЕТ I триместр II триместр

Алгебра

Геометрия

Русский язык

Литература

и т.д.

Средний балл



ЭССЕ



Три прилагательных, которыми я 
могу себя охарактеризовать:



Мои друзья сделали бы это так:
(охарактеризовали меня 3-мя прилагательными)



Чаще всего меня хвалят за …

• Родители:

• Учителя:

• Друзья:



Иногда меня критикуют за…

• Родители:

• Учителя:

• Друзья:



Моя любимая область 
предметных знаний

• …

Потому что:



Я хотел бы побывать …

• …

Потому что:



Моя мечта - 



Если не собой, то я хотел бы 
быть…

• …

Потому что:



Я бы посоветовал прочитать 
другу…

Потому что:



Моя любимая поговорка:
(пословица, фраза)



Если бы у меня была волшебная 
палочка, я бы наколдовал себе 

способность уметь…
Указать ОДНУ способность



Я бы хотел(а) спросить 
у Министра образования и науки 

РФ, О.Ю. Васильевой:



Отзывы друзей обо мне:



ПРИЛОЖЕНИЯ



Успехи и достижения в учебной 
деятельности 

(за 3 последние года)

Год

Олимпиады
по предметам

(с указанием 
уровня)

Результат

Участие в 
конкурсах 

(с указанием 
уровня)

Результат

2016-2017

2015-2016

2014-2015



Я  И  СПОРТ
Занятия в спортивной школе (секции)

Вид спорта С какого 
года

Участие в 
соревнованиях

Достижения, награды, кубки

Участие в спортивной жизни школы
Вид спорта Год Участие в 

соревнованиях
Достижения, награды, кубки



Хобби, творческие работы
(несколько слов о своем увлечении + работы или их фото)



Внеурочная деятельность
Можно рассказать о:

• Студия (если не указано, как хобби)
• Клуб 
• Объединение (если не указано, как хобби)
• Факультатив 
• Научное общество
• Конференция 
• Слет 
• Игра 
• Соревнование (если не указано в спортивных достижениях)
• Турнир 
• Встреча
• Концерт 
• Спектакль 
• Экскурсия
• Культпоход
• Туристический поход



Общественно-значимая 
деятельность

Можно рассказать о:

• Шефство
• Участие в социальных акциях
• Деятельность патриотической 
направленности

• Общественные поручения
• Практика (трудовая, социальная)

• Субботник 

• Десант 



Почему ты решил(а) принять 
участие в этом конкурсе?



Что бы ты мог  (могла) пожелать 
участникам это конкурса?


