Brimycknas kBaymidpuKanoHHas paboTa

«Ilcuxomormueckmi noprper
CUYACTJIMBOIO YeI0BeKa»

PaboTy BBIIONIHMIIA:
Crymenrtka MITIIITIIY

boouna Vavana Oaecobra
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AKTyasibHOCTB pabOTHLI:

ITOCTOSSHHO MEHSIOMUECS YCIOBHUS B COBPEMEHHOM MHPE OTIPOMHBIX
BO3MOKHOCTEM — C OQHON CTOPOHEI, M «IICEBI0JIEMOKpaTHYeCcKas» cB000/a,
KOTOpass HE CTOJIbKO 3aCTaBJIAET CPaXarbCsad 3a «MECTO MOJ COJIHLIEM,
AKTUBU3HPYS BECh YEJTIOBEUECKUM ITOTEHIINAII, CKOJILKO CIIOCOOCTBYET POCTY
NOTPEOUTEILCTBA — C Jpyrod. Bce 3TO NOpHBOAUT K YBEIMYCHUIO
KOJIMYECTBA JIKOJICU, UCTIBITHIBAIOIINX HAIPSHKEHUE, CTPECC, OLICHUBAKOIIMX
MHDP C IIECCUMMCTHMYECKOM TOYKHU 3PEHMs, U KaK CJIECACTBHUEC BEAYIIUX
aCCUBHBIN 00pa3 Ku3HU. OOLIECTBO XK€, MEPEKUBAIOIIEEC CMEHY SIIOX,
HYXXJIA€TCd B AKTHBHBIX, YBEPEHHBIX, OINTHUMHUCTHYHBIX, CYACTIIMBBIX
JIIONIIX.



Ilepb viccaemoBaHMs:

BrIsiBiIeHUE TICHXOJIOTHUYECKHUX OCOOEHHOCTEH
CUACTJIHUBOTO 4UeJIOBEKa




DEN—_ ¥,
- - _ i . _‘~- S—

OO0BeKT mMcc/IeI0BaHMA:

IIcuxoaorndyeckrue XapakTepUCTUKU CHACTIUBOIO
yeJI0BeKa




Ilpeagmer mcciiemoBaHMA:

JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH CYACTIIUNBOIO
YyeJI0BEKa HAa IPUMEPE COBPEMEHHOU MOJIOJICKHU



OcHOBHas ruIIoTe3a NCCJie10BaHWMA.

CylIEeCTBYIOT CTAaTUCTUYECKHA 3HAYMMBIC PA3IAYUAS MEXKIY JIOAbMHU,
OIYIIAIIMMHA M HE OINYIIAIIMMH CE0S CYACTIIMBBIMHU IO POy
apaMeTpoOB:  YIOBICTBOPEHHOCTh COOOM M CBOCH  JKM3HBIO,
JTOMUHUPOBAHUE  TO3UTHBHOTIO  3MOIMOHAJIBHOIO  COCTOSHUA,
OIITUMM3M, OCMBICJIEHHOCTb KKHU3HEJACATEIbHOCTA U KOHIPYSHTHOCTb,
MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIICHUE K C€0€ M K MUPY, cCaMopeaan3alus 1 ap.
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BcrnoMorarTesibHBIE TUIIOTE3bI:

XapakTep B3aUMOCBA3EHM MEXKIY IapaMeTpaMu JHUYHOCTU B
IpyINax «CYACTIMBBIX» M «HECYACTINBBIX» JIOACH CICUIU(UYICH.

CTpyKTypa B3aMMOCBS3€il IlapaMeTpOB JIMYHOCTH B TIpynmax
«CUACTIMBBIX» M  «HECUYACTIMBBLIX»  JIOACH  OTIHYACTCS
CBOCOOpa3reM.

CyLIECTBYIOT Pa3jIMuMs MEXKIY MPEACTABUTEIISIMU PA3HOTO I10J1a B
3aBUCUMOCTH OT CTEIICHH BBIPAXKECHHOCTH CYACThAd I10 PALY
napamMeTpoB (yIOBICTBOPEHHOCTh, ONITHMH3M, CaMoOpeaiu3anus U

ap.).



Uctopusi nsyueHnmnsi peHOMeHa CIaCThA:

3apy0OekHasi ICUXOJI0TUA: OTeyecTBEHHAS MCUXOJIOTHA:
1. M. Apeauin 1. HU.A. JDcuoaposn

2. C. Jloomupcku 2. T.B. Oxcaxycmo

3. M. Cenurman 3. JL.B. Kynukon

4. JIx. Bewmanar 4. T.A.I'peOcHIINKOBA

5. M. UnukcenTMuxanimm 5. A.3. llamupo

6. O.luHep 6. B.H. MepeHkoB

7. W np. 7. W np.
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OcobeHHOCTM BBIOOPKIA:

B sMmmmpuyeckor 4acTH MCCIEAOBAHMUA NPpUHAIM ydactue 60
yenoBek: 30 meByiiek u 30 roHOIIEH, B BO3pacrte 25-35 netT

(mepuoJ MOJIOAOCTH ).



HvarHocTvIecKe MeTOIUKL:

OnexTupHas mkana cyacThd C. JIroOOMHUpCKM», aganTHUpOBaHHAas %.A.
AIbl OOR3UCTCHIMI) A, JIdHre u K. H&)me pa3pa OTaHHagy
B OHennoQLUEeCKOra  H1aroNOIy Hs

; C) paspadoranubii  I1I1.
FOHDQ AT HOC TR - ﬂ-t 1 aHI/II/I mnarocTH . (CAMOAJD». B
CH OC , U Heynay», pa3pa00TaHHbIU .

< Y4 POCHACHITITS P §S¥Mann, B ananTaluy O, KpaB1oBoii.




UToru kjacrepu3anuy BbIOOPKH PECIOHAEHTOB 0 NePEMEHHON «YPOBEHb

CHACTbhH»
7.0

65|

6.0

295 |

50

45 | <

40

35

30 ¢

25|

20t

—C— CpeaHui ypoBeHb CYacTbs
5 ) -0- BblCOKMIA ypOBEHb CYacTbA
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MepemeH.




XapakTepMcTMKa KJIaCTEepOB:

Kaacrep 1 (Cpennuil ypoBEHb CUACThsI) YKa3bIBAET HA YMEPECHHYIO CTCIICHD
BBIPAKCHHOCTH c4yacThs (n=23, u3 HUX 11 neByuiek u 12 roHOIIEH);

Kaacrep 2 (BbICOKHI YpPOBEHb CHACThsl) TOBOPUT O TOM, UTO PECHOHJCHT B
BBICILICH CTEIEHU OIIYINAET C€0sI CHACTIIMBBIM U JOBOJIBLHBIM (n=18, n3 Hux 11
JEBYIICK U 7/ FOHOIICH).

Knacrep 3 (Huskuii ypoBEHb CYACThs) XapaKTEPHU3YETCS OIIYIICHUEM
HECYaCThs, HEJIOBOJILCTBA COOOM M CBOEH KU3HBIO (N=19, N3 HUX & JIEBYIIEK U
11 roHomIEH).
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3HauMMBbIe pa3jInYUsd B JUYHOCTHBIX MapaMeTpax Mexay rpynmnamMu ¢
BbICOKUM M HU3KHUM YPOBHEM OolylIeHUda cyacThs (n1=18, n2=19)

cpeJHee 3HAaYCHUE t-KpuTepUl | YpPOBEHB
IToka3arenu CrplofeHTa | 3HAUUMOCTHU
Bricokuii Huskui t p
Ontumusm B curyarusax ycnexa (E. Ocun) 84,56 72,16 2,221 0,033
Ontumusm B cutyanuax Heyaad (E. Ocun) 106,78 87,74 2,370 0,023
OnTtumusM B cutT-ax goct-us (E. Ocun) 115,17 92,68 2,827 0,008
OnTumusM B MeXIU4YH-X cUT-9X (E. Ocun) 79,61 71,21 2,407 0,022
Oo6mmit moka3arens ontumusma (E. Ocun) 197,61 174,84 2,543 0,016
biarockinonnocts mupa (O. KpaBiioBa) 20,44 14,84 4,511 0,000
Jloopora moneit (O. Kpapiona) 18,50 14,79 3,347 0,003
IHennocth cBoero A (O. KpaBuona) 17,67 15,21 2,281 0,029
Crenenb caMokoHTpoIs (O. KpaBiioBa) 17,72 15,42 2,257 0,030
Crenenp yaauu (O. KpaBuona) 16,89 13,95 2,543 0,016
Oomas 6marockia-ctb Mupa (O. KpaBiosa) 37,72 28,31 3,388 0,002
CoOctBenHas 1ieHHocTh (O. KpaBiioBa) 49,83 36,68 3,846 0,000
CsooOoga (A. JIrnrie, K. Opriep) 45,95 38,11 2,364 0,024
DK3UCTeHIMAIBbHOCTD (A. JIaHIIIE) 96,68 80,833 2,151 0,038
Oo6mmii mokazarens (A. JIsHTIE) 188,47 161,50 3,684 0,101
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3HAYMMBbIE B3aUMOCBSI3H MEXy IapaMETPaMu JIMYHOCTHA U YPOBHEM OIYIIECHUS CHACTHS

[Toka3zarenu YpOBEHD CUACThS
CrabunbHOoCTh (E. Ocun) 0,47
['mob6ansHOCTH (E. Ocun) 0,53
Ontumusm B cutyanusax ycnexa (E. Ocun) 0,41
OntumusM B cutyanusx Heyaad (E. Ocun) 0,51
OntumusMm B cuT-ax aoct-us (E. Ocun) 0,45
OntumusM B MexIMYH-X cUT-1X (E. Ocun) 0,52
OO6mmumit mokazarenb ontumusma (E. Ocun) 0,56
bnarocknonnocts Mupa (O. Kpagiiopa) 0,54
Jloopota mromeit (O. KpapiioBa) 0,42
[Hennocts cBoero A (O. Kpapiosa) 0,35
KonTtposmpyemocts Mupa 0,20
Crenenb caMokoHTpoJs (O. KpaBiosa) 0,34
Crenens yaauu (O. KpaBiosa) 0,39
O61mas 6marockiionHocTh Mupa (O. Kpagiiora) 0,43
CoobctBennad nieHHocTh (O. KpaBiioBa) 0,45
CBooOona (A. JIsHrie) 0,37
OTBeTCcTBEHHOCTH (A. JI9HIIIE) 0,36
OK3UCTEHIIMAIBHOCTD (A. JI3HIIIE) 0,34
OO0muit mokaszarenb (A. JIpHTIe) 0,37
Aytocumnarus (H. @. Kanuna) 0,36
KonTtaktHocth (H. ®@. Kanuna) 0,37




3HAYUMBbIE B3aUMOCBSI3U MEXy IapaMETPaMU JIMYHOCTU ¥ YPOBHEM OIYIICHUS CUACThSA

[Tokazarenu YpOBEHBb CHACThS
CrabunbHOoCTh (E. Ocun) 0,47
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OntumusM B MexIU4YH-X cUT-X (E. Ocun) 0,52
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KonTtaktHocth (H. @. Kanuna) 0,37




3HAYUMBbIE B3aUMOCBSI3U MEXy IapaMETPaMU JIMYHOCTU ¥ YPOBHEM OIYIICHUS CUACThSA

[Toka3zarenu YpOBEHD CUACThS
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['mob6ansHOCTH (E. Ocun) 0,53
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Crenenb caMokoHTpods (O. KpaBiosa) 0,34
Crenens yaauu (O. KpaBiosa) 0,39
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3HAYUMBbIE B3aUMOCBSI3U MEXy IapaMETPaMU JIMYHOCTU ¥ YPOBHEM OIYIICHUS CUACThSA

[Tokazarenu YpOBEHD CUACThS
CradunbHOCTh (E. Ocun) 0,47
I'mob6ansHOCTH (E. OCcuH) 0,53
OntumusM B cutyanusax ycnexa (E. Ocun) 0,41
OntumusM B cutyanusax Heyaad (E. Ocun) 0,51
Ontumusm B cuT-ax aoct-us (E. Ocun) 0,45
OntumusM B MeXIUYH-X cUT-X (E. Ocun) 0,52
OOmumit mokazarenb ontumusma (E. Ocun) 0,56
bnarockinonnocts Mupa (O. Kpapiioa) 0,54
JHo6pota mroneit (O. Kpapiiopa) 0,42
[Hennocth cBoero A (O. Kpapiosa) 0,35
KoHTtpomupyemocts Mupa 0,20
Crenenb camokoHTpos (O. KpaBiosa) 0,34
Crenenb ynauu (O. KpaBiosa) 0,39
OOas 6narockioHHocTh Mupa (O. Kpaiiora) 0,43
Coo6ctBenHas 1ieHHocTh (O. KpaBiioBa) 0,45
CBobOona (A. JIsHrie) 0,37
OTtBeTcTBEHHOCTH (A. JI9HIIIE) 0,36
DK3UCTECHIIMAIBHOCTD (A. JI3HTIIE) 0,34
OO6muit mokazarensb (A. JIsHTTIE) 0,37
Aytocumnarus (H. @. Kanuna) 0,36
KontaktHoCTh (H. @. Kanuna) 0,37




HUToru Kjaacrepuzanuy BbIOOPKHU PECIIOHACHTOB MO NMePeMEHHON «YPOBEHb
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XapakTepmcTKa KjiacTepoB:

Knacrep 1 (Huskuii ypoBeHb CYACThsI) XapaKTECPU3YETCS OINYIICHHUEM
HECYaCThsl, HEIOBOJBCTBA CO0OOM M CBOEM XKu3HbKO (n=24, u3 HHUX 9

JIEBYIIEK U 15 roHOIIEH);

Kiaacrep 2 (BbricOkull ypOBEHb CYACThs) TOBOPUT O TOM, YTO PECIIOHJICHT B
BBICILICH CTEIEHHU OILIYIIACT C€0s CYHACTIIMBBIM M JOBOJBHBIM (N=36, U3 HUX

21 neBymika u 15 roHOIIEH).



dakTOpHOE 0TOOPAKEeHHE CTPYKTYPbI JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B
rpyIe ¢ BLICOKMM YPOBHEM OIIYILEHUS CHACTHSI

(I)aKTOp 1: «Onmumuszm 6 MedNCAUYHOCMHBIX OonmHouterHusAx», 1T.c. YBCPpCHHOCTb B

BBICTPAWBAHUY M COXPAHEHUH OJIATOMOJYYHBIX OTHOIICHUN C OJIM3KUMH JIIOJIbMU.

dakrop 2: «Kowepysnmunocmsby, T.€. OUIYIIEHUE BHYTPEHHETO COINIACHUs, KOTIa

IMIPUHUMAEMBIE MHOM PEIICHUS] COOTBETCTBYIOT MOEH CYIITHOCTH.

dakTop 3: «[llcuxonocuueckas 6Oe3zonacHocmvy, KOTJa OTHOIICHHE K MHUPY

JOBEPUTEIILHOE, KOIZa BBICTpAMBAIOTCS OJIM3KHE OTHOIICHUS C OKPYKAIOIIHMMHU,
KOIJla HE CTPAIllHO CTaBUTh BHICOKHE II€JIM M JOCTUraTh MX, HO HE CONEpHHUYas U
HE YHWKAs APYTrUX, a COTPyAHUYAsl C HUIMH BO UM OOIIero oJara.
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DaKTOpHOE 0TOOPAKEHHE CTPYKTYPhI JUUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B
rpyIie ¢ BLICOKMM YPOBHEM OIIYILEHUSI CHACTHSI

(PakTop 1)
OnTumusMm B
[Toka3zarenu MEKIIAYHO CTHBIX
CUTYaIUSIX
CrabunbHocTh (E. OcuH) 0,65
InmodanabHoCTh (E. OCHn) 0,73
KonTpous (E. Ocun) 0,74
OntumusM B cutyanusx ycnexa (E. Ocun) 0,65
OntumusM B cutyanusx Heynad (E. Ocun) 0,60
Ontumusm B cuT-sax aoct-us (E. Ocun) 0,69
Onrumusm B MeRJINYH-X CUT-9X (E. Ocun) 0,72
OO0mmii mokaszaresb ontumusma (E. Ocun) 0,81
OCMBICJIEHHOCTD KU3HU (DeceHKo) 0,56
Opuentanus Bo BpeMmenu (H. ®@. Kanuna) 0,60
Camononumanue (H. @. Kanuna) 0,50
KonraktHocTh (H. @. Kanuna) 0,58
CoOcTBeHHBIE YHCIA 8,10
Joas nucnepcuu (B%) 16,1%




dakTOpHOE 0TOOPAKEeHHE CTPYKTYPbI JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B

rpynie ¢ BbICOKUM YPOBHEM OLIYILIEHUA CHACTbS
(DakTop 2)

[Tokazarenu [Icuxomornyeckas
0€30IMaCHOCTb
birarocknonHocts Mupa (O. Kpaiona) 0,48
Oo0mas oarockiaonnoctb mupa (O. KpaBuona) 0,72
CobctBenHas neHHocts (O. Kpapiioa) 0,58
Camoaucranuupoanue (A. JIzuriue, K. Opriep) 0,48
Io3utuBHbIe OTH-UA ¢ OKp-MHU (K. Pudd) 0,86
AstoHomus (K. Pudd) 0,61
Ynpasaenne cpenoii (K. Pudd) 0,86
JInunocruniii poct (K. Pudd) 0,76
Ieau B sxu3uu (K. Pudd) 0,80
Camonpunstue (K. Pudd) 0,64
OCMBICJIEHHOCTD KU3HU (DeceHKo) 0,85
YenoBek kak OTKphITas cucteMa (PeceHko) 0,45
Opuentanus Bo Bpemenu (H. @. Kannna) 0,53
['ubkocth B 00menun (H. . Kanuna) 0,48
CoOcTBeHHBIE YHCJIa 8,55
Jlons pucnepcun (8%) 17,0%




dakTOpHOE 0TOOPAKEHHE CTPYKTYPbI JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B
rpyIie ¢ BLICOKMM YPOBHEM OIIYILEHUS CHACTHS

(DakTop 3)

[Tokazarenu KOHIpy>HTHOCTH
Camonucranuuponanue (A. JIaurie, K. Opriep) 0,73
Camorpanuenaenuus (A. JIanmie, K. Opriuep) 0,84
CroOona (A. JI3urie, K. Opriep) 0,86
OtBercTBeHHOCTH (A. JI3HIIE, K. Opriep) 0,79
IepconaabHocTh (A. JI3nruIe, K. Opriep) 0,92
IK3UCTEHIHAJIBLHOCTD (A. JIanrie, K. Opriep) 0,87
OO0mui mokasaresb (A. JIanriue, K. Opriep) 0,98
Bamsig Ha npupoxay denoseka (H. ®@. Kanuna) 0,47
[Torpedonocts B no3Hanuu (H. ®@. Kanuna) 0,60
CoOcTBeHHBIE YHCIA 7,00
Josst nucnepeuu (B%) 13,9%




dakTOpHOE 0TOOpPAXKEHHME CTPYKTYPHI JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B
rpymnine ¢ HU3KMM YPOBHEM OIIYIIEHUS CHACTbSA

dakrop 1: «llcuxonocuueckoe Hebnazononyquey, T.€. HENPUHATHE CAMOTO
ce0d CO BCEMH CBOMMH OCOOCHHOCTSIMH, KaK IOJOKHUTEIbHLIMH, TaK M
OTpHULIATEIIbHBIMU, OTCIOAA U OTCYTCTBHE JOCTATOYHOI0 KOJIMYECTBA OJIM3KHUX
OTHOIIICHUH, MEPEKUBAHNE COOCTBEHHOM H30JIMPOBAHHOCTH, HEYBEPEHHOCTH
B ce0e M CTpax peanar3allyi.

dakTop 2: «[leccumuzmy, T.€. 9yBCTBO OCCIIOMOIIHOCTH Y ITOTEPH KOHTPOJIA
HaJl CBOE€H XKHU3HBIO, CKIIOHHOCTh K OOOOIIECHUAM W PUTHUIHOMY 3aCTPEBAHUIO
HA OJHOM €IMHCTBEHHOU BO3MOXKHOH IIPUYHUHE MPOUCXOMAIIETO, OXKUIAHUE
CaMoOro XyIIIero, HEYyBEpEHHOCTb B C€0€ M B 3aBTpAIllHEM JIHE.




DakTOpHOE 0TOOPAKEHHE CTPYKTYPhI JUYHOCTHBIX 0COO€HHOCTE B

rpynie ¢ HU3KUM YPOBHEM OIIYIIEHUA CUHACThA
(PakTop 1)

[Tokazarenu IIcuxosioruyeckoe
He0JIAronmoJryumne
CBo0Oona (A. JIaurie, K. Opriiep) -0,71
OTtBetcTBeHHOCTH (A. JI3nTne, K. Oprep) -0,68
[TepconanbHOCTh (A. JI3nTnE, K. Opriep) -0,62
IK3UCTEHINAIBHOCTH (A. JI3HIIIEe, K. Opriep) -0,73
Oo01wuit nokaszaressb (A. JI e, K. Opriep) -0,76
IosuTusHbIe OTH-H31 ¢ oKkp-Mu (K. Pudd) -0,77
ABronomus (K. Pugd) -0,82
YupasJienue cpenoii (K. Pudgpd) -0,88
JInunoctubii poct (K. Pudd) -0,90
Hesau B xu3uu (K. Pudgd) -0,86
Camonpunsrtue (K. Pudpd) -0,85
Cymma (K. Pudd) -0,97
OCMBICTIEHHOCTD KU3HHU (PeceHKo) -0,82
Yes10BeK Kak OTKpbITasa cucrema (PeceHko) -0,71
CoOcTBeHHbIE YHCJIA 8,63
Jlonst nucnepcun 21.2%




dakTOpHOE 0TOOpPAXKEHHE CTPYKTYPHI JUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH B IpyIIe ¢ HU3KHUM
YPOBHEM OIIYHIEHUS CHACTHS

(Daxrop-2)

ITokazarenun Ileccumusm
CraduabHocTh (E. Ocun) -0,84
InnobanabHoCcTh (E. OCHH) -0,76
Kontpons (E. Ocun) -0,67
Ontumusm B cutyanusix ycrnexa (E. Ocun) -0,64
Onrumusm B cutyanusx Heyaad (E. Ocun) -0,78
Ontumusm B cut-1x gocT-us (E. Ocun) -0,72
OnTumMusm B MeKJIUYH-X CUT-9X (E. Ocun) -0,75
OO0mumit mokaszaresb onTuMuima (E. Ocun) -0,86
Bbaarockiaonnocts mupa (O. KpaBuosa) -0,82
Jloopora jroaeit (O. KpaBuosa) -0,72
CnpagensmmBoctb mupa (0. Kpasuosa) -0,76
Kontponupyemocts mupa (O. Kpasrosa) -0,52
Cayyaiinocts (O. KpaBiona) -0,41
IHennocts cBoero A (O. KpaBrosa) -0,56
Crenenb camokoHTpoJs (O. KpaBuosa) -0,70
Crenenp ynauu (O. KpaBrona) -0,56
Oo01mas 6sarockjaoHHocTs Mupa (O. KpaBuosa) -0,81
OtHomenue K ocmbicjieHHOCTH (O. KpaBuosa) -0,71
CoocrBennast nueHHocts (O. KpaBuona) -0,74
CoOcTBeHHBIE YHCJIA 8,76
Jloast nucnepcuu 21.5%
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