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Нарушения поведения – это отклонения от 
принятых в данном обществе социальных и 
нравственных норм, повторяющиеся устойчивые 
действия или поступки, включающие главным 
образом агрессивность деструктивной 
(разрушительной) и асоциальной (направленной 
против коллектива) направленности с картиной 
глубоко распространившейся дезадаптации 
(нарушения приспособляемости) поведения. Они 
проявляются либо в нарушении прав других 
людей, либо в игнорировании характерных для 
данного возраста социальных норм или правил.



Виды нарушения поведения
• - агрессивное 
• - деликвентное 
• - зависимое 
• - суицидальное



Агрессивное поведение.
• Как известно, деструктивность (разрушительность), тесно связана с такой 

базовой человеческой характеристикой, как агрессия. В психологии под агрессией 
понимают тенденцию (стремление), проявляющуюся в реальном поведении или 
фантазировании, с целью подчинить себе других либо доминировать над ними. 
Данная тенденция носит универсальный характер, а сам термин «агрессия» в 
целом имеет нейтральное значение. По сути, агрессия может быть как 
позитивной, служащей жизненным интересам и выживанию, так и негативной, 
ориентированной на удовлетворение агрессивного влечения самого по себе.

• Агрессивное влечение может проявляться через различные агрессивные 
аффекты, такие, как (в порядке усиления интенсивности и глубины), 
раздражение, зависть, отвращение, злость, нетерпимость, негативизм, ярость, 
бешенство и ненависть, интенсивность агрессивных аффектов коррелирует с их 
психологической функцией.

• Из сказанного выше можно заключить, что агрессивное поведение может иметь 
различные (по степени выраженности) формы: ситуативные агрессивные реакции 
(в форме краткосрочной реакции на конкретную ситуацию); пассивное 
агрессивное поведение (в форме бездействия или отказа от чего-либо); активное 
агрессивное поведение (в форме разрушительных или насильственных 
действий).



Деликвентное поведение
• Проблема делинквентного (противоправного, антиобщественного) поведения, 

является центральной для исследования большинства социальных наук, 
поскольку общественный порядок играет важную роль в развитии как государства 
в целом, так и каждого гражданина в отдельности.

• Под этим термином понимают противоправное поведение личности -- действия 
конкретной личности, отклоняющиеся от установленных в данном обществе и в 
данное время законов, угрожающие благополучию других людей или 
социальному порядку и уголовно наказуемые в крайних своих проявлениях. 
Личность, проявляющая противозаконное поведение, квалифицируется как 
делинквентная личность (делинквент), а сами действия -- деликтами.

• Криминальное поведение является утрированной формой делинквентного 
поведения вообще. В целом делинквентное поведение непосредственно 
направленно против существующих норм государственной жизни, четко 
выраженных в правилах (законах) общества.



Зависимое поведение.
• Зависимое поведение личности представляет собой серьезную социальную проблему, поскольку 

в выраженной форме может иметь такие негативные последствия, как утрата работоспособности, 
конфликты с окружающими, совершение преступлений.

• Зависимое поведение, таким образом, оказывается тесно cвязанным как со злоупотреблением со 
стороны личности чем-то или кем-то, так и с нарушениями ее потребностей. В специальной 
литературе употребляется еще одно название рассматриваемой реальности -- аддиктивное 
поведение. Иначе говоря, это человек, который находится в глубокой рабской зависимости от 
некоей непреодолимой власти.

• Зависимое (аддиктивное) поведение, как вид девиантного поведения личности, в свою очередь 
имеет множество подвидов, дифференцируемых преимущественно по объекту аддикции. 
Теоретически (при определенных условиях) это могут быть любые объекты или формы 
активности -- химическое вещество, деньги, работа, игры, физические упражнения или секс. 

• По мере изменения жизни людей появляются новые формы зависимого поведения, например, 
сегодня чрезвычайно быстро распространяется компьютерная зависимость.

• Различные формы зависимого поведения имеют тенденцию сочетаться или переходить друг в 
друга, что доказывает общность механизмов их функционирования, например, курильщик с 
многолетним стажем, отказавшись от сигарет, может испытывать постоянное желание есть. 
Человек, зависимый от героина, часто пытается поддерживать ремиссию с помощью 
употребления боле легких наркотиков или алкоголя.



Суицидальное поведение.
• Самоубийство, суицид (лат. «себя убивать») -- это умышленное 
• лишение себя жизни. Ситуации, когда смерть причиняется лицом, 
• которое не может отдавать себе отчета в своих действиях или руководить ими, а 

также в результате неосторожности субъекта, относят не к самоубийствам, а к 
несчастным случаям.

• Суициды делятся на три основные группы: истинные, демонстративные и скрытые. 
Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным, хотя 
иногда и выглядит довольно неожиданным. Такому суициду всегда предшествуют 
угнетенное на строение, депрессивное состояние или просто мысли об уходе из 
жизни. Причем окружающие такого состояния человека могут не замечав. Другой 
особенностью истинного суицида являются размышления, переживания по поводу 
смысла жизни.

• Демонстративный суицид не связан с желанием умереть, а является способом 
обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь, вести диалог. Это может 
быть и попытка своеобразного шантажа. Смертельный исход в данном случае 
является следствием роковой случайности.

• Скрытый суицид (косвенное самоубийство) -- вид суицидального поведения, не 
отвечающий его признакам в строгом смысле, но имеющий ту же направленность и 
результат. Это действия, сопровождающиеся высокой вероятностью летального 
исхода. В большей степени это поведение нацелено на риск, на игру со смерть, чем 
на уход из жизни.

 



 Формы девиантного поведения
• К основным формам девиантного поведения 

в современных условиях можно отнести 
преступность, алкоголизм, наркоманию, 
суицид. Каждая форма девиации имеет свою 
специфику.



 Причины и механизмы 
нарушения поведения

• Причины девиантного поведения определяются неоднозначно. Психологи 
сосредотачивают свое внимание на личностных, психологических отклонениях и 
дезорганизациях (неврозы, психозы и др.); социологи – на отклонениях социальных 
групп от норм культуры.

• Присоединение подростка к группе часто влечет за собой снижение запретов в 
отношении вовлечения в противонормативные действия. Дело в том, что 
присоединившись к группе, он отодвигается на второй план и морально 
«укрывается» в ней, поскольку внимание общества сосредотачивается прежде всего 
на самой группе, а уж потом – на ее конкретных членах. При этом социальный 
контроль за личностью конкретного подростка уменьшается, и в ситуации ожидания 
наказания за какой-либо проступок у него возникает возможность скрыться или 
рассеять ответственность путем ухода на второй план в группе. Зная, что можно уйти 
от наказания, подросток в группе становится равнодушным к возможным санкциям 
со стороны общества, и потому его поведение постепенно перестает подчиняться 
внешним правилам и нормам. Таким образом, в группе (толпе) у подростка 
высвобождается поведение, в обычных условиях сдерживаемое запретами.

• Подростки, утрачивающие индивидуальность и присоединяющиеся к группе, плохо 
сознают себя в качестве отдельных существ. Результат – неспособность 
осуществлять текущий контроль или анализ своего поведения и неспособность 
извлекать соответствующие нормы поведения из хранилища долговременной 
памяти. Таким подросткам также недостает предвидения, и их поведение страдает 
дефицитом продуманности или планирования.



Группы детей с нарушением 
поведения

• Существуют группы детей, которые более других подвержены риску возникновения у них нарушения поведения. На это 
влияют особые условия воспитания и жизни этих детей.

• Влияние семьи:
• 1. Привязанность. Ненадёжная привязанность к родителям в младенчестве связана с возможным возникновения 

поведенческих проблем в дошкольном возрасте, таких как враждебность, оппозиционность и открытое неповиновение.
• 2. Семейный разлад. Семейные раздоры являются благодатной почвой для возникновения антисоциального поведения, 

особенно у мальчиков. В частности у детей, которые часто подвергаются насилию в семье. Дети, которые подвергаются 
насилию у себя дома встают на путь деликвентности в более раннем возрасте и совершают более серьёзные 
правонарушения.

• Мальчики, растущие в неполных семьях также находятся в группе риска.
• 3. Психопатология родителей. Приверженность родителей к злоупотреблению алкоголем или наркотиками является также 

причиной развития нарушений поведения у детей. Материнскую депрессию связывают также с возникновением 
поведенческих отклонений, как и ряд других вариантов плохого приспособления к окружающей обстановке.

• Наиболее сильным фактором является наличие антисоциального расстройства личности у одного из родителей, которое 
увеличивает и риск возникновения и устойчивость расстройств поведения у детей.

• 4. Грубое воспитание и межпоколенная агрессия.
• 5. Родительская непоследовательность. Противоречивое сочетание строгости и попустительства также имеет связь с 

антисоциальным поведением.



профилактика
• Коррекционно-воспитательная составляющая деятельности всех учреждений для 

детей с девиантным поведением направлена, главным образом, на разрушение 
определенных установок, ценностей, мотивов, стереотипов поведения и 
формирования новых с целью достижения самореализации личности подростка. 
Посредством коррекционно-воспитательной работы требуется решить возникший 
у подростков конфликт «личность – общество», «личность – социальная среда», 
«личность – группа», «личность – личность».

• При этом в процессе коррекции реализуются следующие функции:
• 1. Воспитательная – восстановление положительных качеств, которые 

преобладали у подростка до появления девиантности, через обращение к памяти 
подростка о его добрых делах.

• 2. Компенсаторная – формирование у подростков стремления компенсировать тот 
или иной социальный недостаток усилением деятельности в той области, в 
которой он может добиться успехов, которая позволит реализовать ему свои 
возможности, способности и, главное, потребность в самоутверждении.

• 3. Стимулирующая – активизация положительной социально полезной предметно-
практической деятельности подростка, осуществляемая посредством осуждения 
или одобрения, т.е. заинтересованного, эмоционального отношения к личности 
подростка и его поступкам.

• 4. Корректирующая – исправление отрицательных качеств личности подростка и 
применение разнообразных методов и методик, направленных на корректировку 
мотивации, ценностных ориентаций, установок, поведения.



     В заключение  еще раз хочу отметить, что нарушения 
поведения у детей и подростков – это сложный 
многоуровневый процесс. Нарушения поведения могут 
являться как причиной, так и следствием многих серьезных 
психических и соматических расстройств. Чем раньше 
выявлено нарушение поведения у ребенка, чем точнее 
определен генез его происхождения и форма нарушения 
поведения (патологическое либо непатологическое), тем 
более быстро и эффективно удается справиться с данной 
проблемой, сократив риск перехода данных нарушений в 
более серьезную патологию.




