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Викинги. Кто они?
Викинги - раннесредневековые скандинавские 
мореходы, жившие на территории современных 

Швеции, Дании и Норвегии.



Походы викингов



Кратко о мифологии 
викингов

• Асгард – мир богов
• Мидгард – мир людей
• Муспельхейм – мир 
хаоса и демонов

• Нифльхейм – мир льда
• Хель – мир бесчестных 
мертвых

• Ванахейм – мир старых 
богов

• Ётунхейм – мир гигантов
• Свартальвхейм 

(Нидавеллир) – мир 
гномов

• Альфхейм – мир светлых 
существ
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Скандинавские руны
Каждый символ рун обозначает конкретную 
букву, образ, а также имеет сакральный 

смысл.



Основные скандинавские 
символы

Вегвизир – «указатель 
пути»

Агисхьяльм – «шлем 
ужаса»



Символы триединства
Трикветр

Трискелио
н

Валькнут - 
«узел павших». 



Чем питались викинги?

Мясные, 
молочные 
продукты

Овощи, 
фрукты

Ягоды, грибы



Национальный промысел 
викингов

Викинги были искусными 
ремесленниками.





Корабли викингов – истинное 
достижение!



Игры викингов.

Игры-«тавлеи»



Поэзия викингов.
Саги – рассказы о героях, мести, дружбе, любви 

и о многом другом.



«Изречения Высокого»

Каждый человек — ценность и каждый сам отвечает за свою 
жизнь, является кузнецом своего счастья или несчастья. 

Жизнь каждого человека неразрывно связана с природой и 
обществом. 

Лучше живётся тому, у кого есть собственный тёплый очаг, кто 
радуется солнцу, кто честен и крепок здоровьем. 

Хуже живётся тому, кто гоняется за дутой репутацией, 
богатством и роскошью. 

Смерти не избежать никому, но добрая слава переживает 
человека и делает его бессмертным.



Соответствие некоторых 
пословиц викингов русским 

пословицамНадо беречь тот дуб, под которым 
строишь жилье

Не руби сук, на котором 
сидишь

Хоть и в рот пришло, да не проглочено 
ещё

Не говори «гоп», пока не 
перепрыгнул

Тот еще не полный дурак, кто молчать 
умеет Молчи – за умного сойдешь 

О злодеях хорошо знать по слухам Хорошо море с берега

Дружба раба не доведет до добра В тихом омуте черти 
водятся.

Всяк богаче, чем думает Всяк молодец на свой 
образец

Срежь ветви дубка — другой разрастется  

Хвали деву утром, погоду — вечером  

К конунгу во двор широкий вход, но 
выход оттуда узкий  

Тот, кто гадает, часто блуждает в 
потемках 

 



Спасибо за 
внимание!


