
Лечение 
ларинготрахеита



Отхаркивающие при трахеите не 
показаны
(показаны при бронхите)
• Таблетированные препараты
• Ацетилцистеин (табл., порошок, сироп)  АЦЦ, Флуимуцил, Викс Актив 
Бромгексин

• Амброксол (коделак бронхо – влажный кашель; лазолван)

• Карбоцистеин
• Средства на основе лекарственных трав: 
• Гербион, Геделикс, Проспан – сиропы с экстрактом плюща. 

• Доктор Тайсс – подорожник
• Бронхикум, Бронхипрет - средства с тимьяном
• Термопсол (термопсис)

• Мукалтин (на основе корня алтея) 

• Ингаляции
• Мать-и-мачеха, солодка, душица, багульник, ромашка, календула, шалфей 



Противокашлевые

•Противокашлевые средства применяют в тех случаях, когда 
кашлевая реакция не обусловлена необходимостью 
удаления секрета (мокроты) из дыхательных путей (сухой 
непродуктивный кашель).



Противокашлевые центрального 
действия
•Противокашлевые средства центрального действия 
подавляют кашлевой рефлекс, угнетая соответствующие 
участки продолговатого мозга. Основными средствами этой 
группы являются производные морфина – кодеин и 
этилморфин, а также бутамират (синекод, коделак нео), 
глауцин, окселадин и преноксдиазин, декстраметорфан. 
Кроме кодеина и этилморфина, остальные препараты этой 
группы не угнетают дыхательный центр. Преноксдиазин к 
тому же снижает чувствительность слизистой оболочки 
дыхательных путей (-- местноанестезирующее действие.



Противокашлевые периферического 
действия
•Противокашлевые средства периферического действия 
влияют на чувствительные окончания в слизистой оболочке 
дыхательных путей. Они оказывают смягчающее и 
местноанестезирующее действие, уменьшая поступление 
“кашлевых стимулов” из гортани, трахеи и бронхов. 
Типичным примером такого лекарства является 
ацетиламинонитропропоксибензен, типепидин, 
преноксдиазин (либексин).



•Rp.: Tab. Libexini 0,1 №20 
D.S. По 1 таб. 3 р/д.

•Для взрослых: Средняя доза для взрослых составляет 100 
мг 3-4 раза/сут (по 1 таб. 3-4 раза/сут). В более сложных 
случаях - по 2 таб. 3-4 раза/сут или по 3 таблетки 3 раза/сут. 
Средняя доза для детей, в зависимости от возраста и массы 
тела 25-50 мг три или четыре раза в день (по 1/4 - 1/2 таб. 3-4 
раза/сут). 


