
Три Спаса –
три запаса



   Последний летний месяц очень богат не 
только щедрыми дарами природы, но и 
православными праздниками – Спасами. 
Слово «Спас» означает Спаситель, или 
по-другому Иисус Христос. В честь него 
и были названы летние торжества, 
которые традиционно празднуются 
христианами:



� Медовый Спас  - 14 августа (Это 
торжество носит названия Первого, или 
Мокрого Спаса, Лакомки, Медового 
праздника)

� Яблочный Спас  - 19 августа 
(Православные христиане в этот день 
вспоминают Преображение Господне)

� Ореховый Спас -  29 августа (В 
православии этот день ознаменован 
праздником Нерукотворного Образа 
Иисуса Христа).

� На Руси всегда уважали тех, кто на поле 
трудился и хлеб растил. Празднуя 
любой Спас, русский человек в первую 
очередь имеет в виду праздник земли, 
природы и урожая.





14 августа – Медовый Спас
     Хороводы и песни, прыжки через горящий костёр – так 

наши предки отмечали Медовый Спас, а для пчеловодов 
это был особенный день: созревал свежий мёд, которым 
издавна лечили раны, простуду, восстанавливали силы. 
Мёд – хорошее успокаивающее и снотворное средство. Нет 
такой болезни, на которую мёд не оказал бы 
положительное воздействие. Молодой мёд обязательно 
святили в церкви, после чего им разговлялись, пекли 
медовые пироги с пшённой кашей. Было принято 
бесплатно делиться с окружающими мёдовыми припасами. 
Первый Спас –проводы лета…





19 августа – Яблочный Спас. 
«Второй Спас — яблочко 
припас!» 



Праздник урожая, который ежегодно отмечается 19 августа, приурочен к 
большой церковной дате — Преображению Господню. В этот день 
произошло чудесное Преображение Господне на священной горе Фавор 
перед апостолами  Иоанном, Петром и Иаковом.  С Преображения 
Господня погода преображается: считается, что с Яблочного Спаса 
начинается осень и первые холода..



В деревнях было принято варить яблочное варенье, печь пироги с яблоками 
и угощать ими всех соседей и знакомых. Считалось, что яблоки, 
освящённые в Преображение, имеют особую силу: люди, откусывая и 
проглатывая первый кусочек, загадывали желания, которые обязательно 
сбудутся. Про Яблочный Спас ещё говорят — «первые осенины», то есть 
знамение осени. Этот праздник — напоминание о духовном преображении 
каждого из нас. Несмотря на то, что работы в полях еще продолжались, 
Яблочный Спас особо почитался, поэтому устраивались народные гуляния с 
песнями и плясками





29 августа – Ореховый Спас. 



Третий Спас, который в народе называют Хлебным, 
или Ореховым отмечают 29 августа. С этого дня 
разрешено было есть орехи этого года. Считалось, 
что самый первый сбор лесных орехов необходимо 
освятить в церкви и раздать страждущим и 
неимущим, чтобы обрести благодать и здоровье в 
будущем. Хлебным называется Спас потому, что 
накануне праздновалось Успение Пресвятой 
Богородицы, а с ним заканчивали жать хлеб. В этот 
день пироги пекли только из новой муки.



В празднествах Спаса заложен глубокий природный и религиозный 
смысл. С одной стороны - это праздники урожая, подведения итогов 
сельскохозяйственного года, приближение осени: «Ласточки отлетают 
в три раза, в три Спаса». А с другой стороны, в Спасах заложен намёк 
на то, что о спасении собственной души надо бы позаботиться ещё до 
«осени» нашей жизни. Три Спаса в августе — важные праздники для 
каждого православного человека. В них заключены вековые традиции, 
которые следует помнить. 




