
Хочу, чтобы мой ребенок меньше болел!
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Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

1. Заболевание обязательно может возникнуть при 
определенном генотипе: 

� синдром Дауна

� хорея Гантингтона

�  серповидноклеточная анемия

� сахарный диабет 1 типа



Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

2. Для возникновения заболевания требуется не 
только определенный генотип, но и обязательное 

сочетание внешних факторов:
�многие виды рака

�сахарный диабет 2 типа

�артериальная гипертензия



Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

3. Заболевание вызывается внешними факторами 
(например, инфекцией), но вероятность 
заболевания и тяжесть болезни определяются 
генетически.



Можно ли повлиять на генетику



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному







Влияние на экологию



Влияние на экологию

✔ За 1 солнечный день 1 гектар леса поглощает из воздуха 120-280 кг 
углекислого газа и выделяет 180-200 кг кислорода 

✔ 1 дерево средней величины производит столько кислорода, 
сколько необходимо для дыхания 3-х человек 

✔ 1 гектар хвойных деревьев задерживает за год 40 тонн пыли, а 
лиственных - 100 тонн



Влияние на экологию





Медицина



Медицина 20 века



Медицина



Анестезия



Асептика и антисептика



Рентген



Антибиотики



Инсулин



Химиотерапия



Вакцинация



Витамины



Медицина 21 века

✔Открытие теиксобактина
✔Врачи вырастили голосовые связки с 

нуля
✔Первые в мире 3-D-напечатанные ребра
✔Клетки кожи были превращены в клетки 

мозга
✔Противозачаточные таблетки для мужчин
✔Печать ДНК
✔Наноботы
✔Мозговой наноимплантат





www.almuzo.ru



Число предупреждаемых болезней по всему миру и болезни, включённые в 
обязательные Национальные календари прививок разных стран



Самые крупные пандемии гриппа
Пандемия Заболело Умерло

Испанский грипп
1918—1920 гг. 

25% населения     
земного шара

50 млн. человек 
(около 3 % 

населения Земли)

Азиатский грипп 
1957-1958 гг.

25% населения     
земного шара

1 млн. человек 

Гонконгский грипп 
1968-1969 гг.

около 2 млрд. 1 млн. человек 



Инфекции Россия США Великобритания Германия Кол-во стран, использующих 
вакцину в НК

Туберкулез + более 100

Дифтерия + + + + 194

Столбняк + + + + 194

Коклюш + + + + 194

Корь + + + + 111

Грипп + + + + 

Гемофильная инфекция 
типа b/Хиб + + + + 189

Краснуха + + + + 137

Гепатит А + 

Гепатит В + + + 183

Полиомиелит + + + + все страны

Паротит + + + + 120

Ветряная оспа + + 

Пневмококк С 2015 г. + + + 153

Вирус папилломы 
человека / РШМ + + + 62

Ротавирусная инфекция + 75

Менингококковая 
инфекция + + + 

По данным ВОЗ
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ВОЗ
(Всемирная Организация 

Здравоохранения)

✔ Частота ОРВИ 8 раз в год 
является нормальным 
показателем для детей 
дошкольного и младшего 
школьного возраста (6-11 
лет), посещающих 
детские учреждения [1, 
2]. 



Здоровье детей

•Здоровых детей НЕТ………

•Ребенок старше 8 лет имеет 9,8 диагнозов

•Большинство старшеклассников имею 
заболевания 

   3-4 и более органов и систем



Здоровье школьников

•ЖКТ 65-90%
• ЛОР 47-71%
• Увеличение щитовидной железы до 73,5%
• Нарушение осанки 38-65%
• СВД 35-69%
• ФКП 33-48%
• МПС 25-40%
• Аллергические заболевания 11-31%





Диспансеризация







Физическая активность



Физическая активность









Витамины













Сон школьника



Стрессы и общение с психологом



Анализы



Увлажнители воздуха



Небулайзеры



Рециркуляторы воздуха



УФО аппараты







Герпетические инфекции



Вредные привычки и хронические заболевания 
родителей



Соляные комнаты



Инфекции и аллергены в квартире



Инфекции и аллергены в доме



Не подходит климат



Смена климата может благоприятно влиять на здоровье 
детей



Среднемесячные температуры Сочи и 
Казани

Сочи

Месяц Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек

Средняя температура, 
°C 6,3 7,1 9,0 12,2 17,1 21,5 24,3 25,0 21,0 16,0 11,2 7,5

Казань

Месяц Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек

Средняя 
температура,°C −10,4 −10,15 −3,95 5,5 13,3 18,1 20,2 17,6 11,7 4,8 −3,4 −8,51



Среднемесячная влажность воздуха Сочи и 
Казани

Сочи

Месяц Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек

Влажно
сть 

воздуха
, %

73 71 71 74 78 78 78 78 76 75 73 72

Казань

Месяц Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек

Влажн
ость 

воздух
а, %

84 81 79 68 59 66 68 71 75 81 86 85







Лекарственные препараты



150р 200р 200р 300р

Пример неправильного лечения



Как я отношусь к доктору Комаровскому?



Дружите со своим педиатром



Занимайтесь своими детьми



Благодарю за внимание!
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