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/Kocmap

* 1. Kipicne

 1I. Herisri 06J1im
B 12-TammbUIbIKTEL aHEMUS Typajbl TYCIHIK
[TaTorenes1, KIMHUKAJIBIK KOPIHICTEP1
EM1, anbpIH-a1y Iapajaapsl

e lII. KopbITBIHABI

e IV. IlanpanaHbLIIFaH d1e0ueTTEp



e Bl12 -TanIbLIBIKTHI AHEMUS —

B12 BUTaMUHIHIH *KETICOCYIHCH
JTAMUTBHIH HaTOJIOTHUSIIBIK JKarIau.
byt aypynbl anrani peT 1868 KbLIbI
AJIMCOH CcypeTTereH. All
“IlepHUIINO3ABIK aHEMUS TCPMHUHIH
€H aJirain bupmep €Hr13reH.



ITHOJIOTUACHI

 bacrel ce0edl — B12 BuTaMHUHIHIH KeTicIey miJIiri.

*["acTpOMYKONPOTEUH CUHTE31HIH A3/bIFbI
* ACKa3aHHBIH MMAPUETAIIB/IIK KACYIIAIAPBIHBIH KOUBLITYbI
*[IIKUTIKKE CAIIBIHYAH raCTPOMYKOMPOTCHH CEKPELUSICHIHBIH TEXKEITY1
«)KiHimke imexTiH 0o#biHaa B12 BUTaMUH CIHIPLIYIHIH OY3bUIBICHI
*MaspabcopOuust CHHAPOMBIHA OKETICTIH aypyJiap

«)KiHIIIKE 11IEKTIH PE3EKIUSIChHI
* Kininike imexre B12 BuramMuH+ racTpoOMyKONPOTEHHIIK KOMIUTICKCKE PELCHITOPIApABIH Tya KOKTHIFbI
* 'actpomykonporenH-B12 BuTamMun KOMHJIGKCIHG aHTHJICHEeNep TY311yl

*Butamun B12-HiH KOHKYpEHTTI Nai1ajlaHybl
] e1bMHUHTO3
*[1IeKTIH aybIp AUCOAKTEPHUO3BI



IlaTorene3si

9TI/IOJ'IOI‘I/IHJ'II>IK BIKIIAJIAp

B12 BuTaMuHIHIH TAIIBUILIFEI

Kodepment Kogepmenr
METWIKOOAJIaMUHHIH NI€30KCUAaICHO3UIKOOaIa
TalIbUIBIFbI MHUHHIH TaOIIbUIBIFEI
TUMUINH CUHTE31HIH » 1 Maii KBIIKBLIIap
OY3BLIBICHI 2 aJIMaCybIHBIH
? OY3BLIBICHI

JIHK cuntesi Mmen

VYBITTHI 9CEp €TEeTIH
Kacyuraigap MUTO3bI

MCTHIIMAJIOH K9HC IIPOMHOH

6¥31>IJIBICI>I KBIIIIKBIIJAPBIHBIH )KUHATTYBI
Kan DIUTETHNAIIK Kyrike
TY31JIy1HIH TIHAEPIIH KYMECIHIH

OY3bUIBICHI  3aKbIMIANYbI 3aKbIM/IAHYbI



KIMHHUKAJBIK KOPIHICI
B12-tanmeuiblKTEl aHeMUusa KoO1He 40-50 >xacTtaH
acKaH ajgamjapja kezgecenl. Aypy »KacbIpblH
Oacralblii, O1pTiHaeN opicTeiial. OHbIH OaphICH]
UKJIbI — O1p epiiin, 01p 0aceHaenal. AypyabiH
KOPIHICIHE TOH OCJIruIep eplly Ke31HAe namaa
Oonaabl. Opiny Ke31HAE YII CUHIPOMHBIH KOPIHICI
OPBIH aJIajbl:

» Maxpoyumapnvi-mecanooniacmmoly AHEMUSHbLIH
* Ackopbimy dcyueci 3aKbiIMOAHY bIHBIH

» Hesponocusnvix Oy3vlivicmapobly



* ACKOPBITY KYHUECIHIH 3aKbIMJIaHy OeJruiepi
*To0eTi ToMenaelI1, KeO1p TaraMaapaaH >KUIPKEHE].
* ATpO(USIIBIK TPOLECTIH CAIAPbIHAH TUIIH VIIbI, KbI3bUI UEK, €PIHIECP, TIK 1IEK KYUAIPI,
allIbII aybIpaJibl.
* AQTasIbIK CTOMATHUT KU1 OOJIBII TYPaJIbl

*OnuracTpuil aiiMarblH/ia TaMaKTaHFaHHAH KEei1H calMak 0aTy ce3iMi, KeKipy maiaa
OoJ1aabl.
*HaykactapblH 19pETKE OTHIPYbI KUUICHE], HOKICTIH TYPl KOO1HE KOMMAIKbIH, OKTa-TEKTE
111 KaTabl.
*AybI3 KyBICBIH/Q, TUIAIH O€TIHIE anO(bHHHBIH KOHE KaObIHY npouec1H1H Oeinrinepi
%HBIKTaHaI[BI Tinaig 0TI TakTaraHau >KbUITBIPAlIbl, TYC1 TAHKYpai Topi31 KYPEH KbI3bLI
0JIa bl

e[ eMoIM3AIH caiagapblHaH Oayblp MEH Tajak a3jall YJIFalobl MYMKiH.
«DIJIC 3eprTeyae aTpoUsIbIK TaCTPUT aHBIKTAJIAIbI.



ATpoDuYeCcKni 3A0pOBLIA
racTpmaT »enynok



*HeBpo1orusiiibIK CHHAPOMHBIH KOPiHicCI
o Ce3IMTaJIIBIK 6¥3HJIaI[I>I
* » [Tapecresust THIITI Oy3bUTBICTAP
e« ASIKTapJIbIH QJICI3/IT]
** XKyprenze askrapAblH KUMbLUIbI KUbIH/AH L, HepBTepzuH OOMBIHA ayBIPCHIHY CE31IIE/II.
«+ Keiizie aybIpChIHyJIap YCTaMallbl, KpU3 TYPIHAE KyIIeHe .
* JKYJIbIHHBIH apTKbI OaraHanapbl 0achbiM 3aKbIMIaHFaH A
* Ilceorabecriy KopiHici OomazsL:
* ¢ TEPEH YKOHE BUOPALMSIIBIK CE3IMTAJIBIKTHIH KOWUBLTYBI
¢ ¢ CCHCOPJIBIK aTaKCHUA
* ¢ )KYPICTIH KUBIH/IAybl
e )KaM6aCTBIK ar3ajiap q)YHKIII/IHCBIHBIH ((¥CT8.I/I ajaMmay» THIITI 6¥?>BIJ'IBICBI
* * CIHIpJTIK peduIeKCTepAiH TOMEHIEY1
* » asiK OYJIIIBIKETTEPIHIH aTpo(UsChl, O1paK aybIPCHIHYJIBIK CE3IMTaIABIKTBIH CAKTATYhbI

*Bbyitipiik OaraHanap 6achkiM 3aKbIMJaHFaH/A
* )KyJIbIHHBIH CIIAaCTHUKANBIK CaJIBIHBIH KOPIHICI OOJIa b
* * AIKTBIH CITACTUKAJIBIK Maparapesi
* * TOHYCTbIH JKOFapbUIay bl
* » peduieKCTepIiH KYIICHO1
* * KJIIOHYCTBIH, OH [ATOJIOTHSUIBIK PE(IEKCTePAIH OO0IIybl
* » 5kaMOaCTBIK ar3ajap QyHKIHUSICBIHBIH «0Oreny» TYpiHae Oy3bUIbICHI



u

HwxHui napanapes

Bepxnwnia napanapes




*MakpouuTapabl-Merajio0J1acTThIK
aHEMMUS

*Haykacrtap/blH JI€HEC] TOJBIKIIIA
KeJel.

*beTTIH, asKTapbIH COJI 1ICIHT€H/IIT1
OavKaIaabl.

*Tep1 KyKbLI KOHC JINMOH TOP131
CapFhILI PEH1, KO3/I1H aK KAObIFbI
7a aszjaal caprasijpbl.

*Temorusre GailiaHbICThI OaybIp MEH
Talak a3aar YIFarbl MyMKIH.

* AybIp TYleI[C JICHEHIH KbI3Ybl
38-40C neii1H OUIKTEH L.



3eprTey Kocmaphbl

*JIabopaTopusIIbIK 3epTTEY

o )Kanmel KaH aHaus31

* BHOXUMUSJIBIK KaH aHaJIN31
*Karnporpamma

* ACHANTBIK 3€PTTEY

*Muesorpamma
«DDI JIC+ouoncus
«OKT



eJlaGoparopusiiIbIK 3epPTTEY HITHKEIepi

* KKA:

* ¢ DPUTPOLIUTOTICHHS

* ¢ ['unepxpomasl aHEMHUS

* ¢ TpomOoIuTONIEHUS

* ¢JlumdorTo30€H JICHKOTICHUS

* ¢ Meranonurrepae XKomu aeHentikrepi
* ¢ DPUTPOLUTTEPAIH TUIICPXPOMHUSICHI

* ¢ AWMKBIH aHU30LUTO3(MAKPOIIUTTEP, METATIOIIUTTED)
* ¢ [loliknaonuTo3

* ¢ XKonnu nenenrikrepi

* ¢ KebOoT cakuHanapsl

* ¢ Heiitpornienus

* ¢ PeTUKYIOIUTOTICHHUSI

* ¢ TK xetepinyi

*bxKA:

* ¢ bunupyOunemust

«¢ JIII'1, JIAI'2 GencenauIiri ToMeH el
¢ Capricyna B12 nenreiiinig ToemeHeyi

*Kanporpamma:
*¢ CrepkonnOUH JIeHrell KoTepuTyi



AcCHaNTBIK 3ePTTEY HITHKEIepl

*Merano0aact

*KBI3b11 KaH ©CKIHIIECIHIH

Muenorpamma TUIIePILIA3USICHI

*Hetlitpodunbaepin
TUIIEPCETMEHTAIHSICHI

*Acka3aH TYOIHIH aTpOQHAIBIK
racTpHUTI

L JURDR R FOMOITCIISY 'ACK&?:&H CGJ’IiHI[e T¥3 KBIIITKBIJIBI,
IICIICUH MCH raCTpOMYKOIIPOTCHUHHIH
0oMaybl

« ) KOKOK koOeriemi
*Keiige puT™M OY3bLIBICHI

I 1 .




CaJII)ICTI)IpMaJII)I JAHATHO3

e MH(MEKUUSIIBIK YHAOKAPAUT

* Kapr anamaapaarsl B12 aBUTaMuHO36I
* borpuonedaina aHeMus

e ACKa3zaH ICITIMEH

e TeMip TamIIbUIBIKTEI aHEMUS

e DOJIMEBOTAMIILUILIKTEI AHEMUS

* [ eMOJIMTHUKAJIBIK )XQHE ITOCTIEMOPPATUSJIBIK
aHEMUA



AJIIBIH aJ1y IHapaJiapbl

* [IIIMIIKTEH TOJBIK O0ac TapTy

e B12-TammpUIBIKTEI AHEMUASHBIH €MIHIH
MIHIIETTI YKAFIalbI

» bajmancTranraH TaraMaapjia BUTaMUHICPAIH,
aKybI3dapIbIH Kol Meauiepae O0IYhI.
Tarampmapaa eT, cyT, OaibIK TaramMIapbIHbIH
OOJIYHI.



Emi

* DTHOJOTUSJIBIK €M HIapajapbl
¢ 11uCcOaKTEPHUO3Ibl EMICY
#MaJIbINTUCTHUSI, MATIbaOCOPOIMSI CUHIPOMIAPBIH EMICY
¢111CK KYPTTapbl OOIFaH/1a JETeIbMUHTU3ALUSHBI Kacay

4aJIKOTOJIb/1 IOFapy

e Ilarorene3mik em. Makcarnl — skacanabl B12 BUTAMUHI €HTI3Y
APKBLIbI TANBLIBIKTHI 2K010

¢l{uankoo6anamun 500 MKr
¢Oxcuxooamamun 500 mxr (1000 MKr kyHapa)



IHavaajdaHbLIFaH dae0uerTep

 [mk1 aypynap. Kaaumypisuna.ll Tom. AnmMarel
2010.

* Kykec B.I'. Kiimandeckas papMakoiorus
1991r.,131-134, 380-383cTp.



