
Семейная экономика



Семейная экономика – наука, 
изучающая закономерности 
экономической жизни семьи.



Функции, которые выполняет семья:
1. воспитательная;
2. стабилизирующая;
3. регулирующая;
4. коммуникативная.
Семья как ячейка общества играет важную 

экономическую роль. 
Выполняемая семьей экономическая функция связана с 

удовлетворением потребностей и накоплением 
ресурсов. 

Для каждого человека семья – это начало начал, а для 
общества – важнейшее звено его структуры, стимулирующее 
социально-экономическое развитие. 



Чтобы семейная экономика хорошо работала, надо 
представлять себе расходы семьи и то, как они 
соотносятся с ее доходами. 

Если раньше доходы родителей были единственным 
источником дохода в семье, то сейчас многим 
школьникам позволяется иметь свой личный заработок 
при условии, что работа не наносит ущерб учебе.

Источники дохода для школьников:
⚫ индивидуальная трудовая деятельность(декоративно-

прикладное творчество, ремонт видеоаппаратуры и т.д.);
⚫ коммерческая деятельность(продажа газет и журналов);
⚫ оказание услуг (присмотр за ребенком, помощь 

пенсионерам).



Потребности
Потребность – осознанная необходимость иметь что-

то, материальное и духовное. Чтобы удовлетворить 
свои потребности, человек должен трудиться. 

При выявлении потребностей семьи и очередности их 
удовлетворения нам нужно учесть разумность 
потребностей.

Потребности:
⚫ рациональные;
⚫ ложные;
⚫ материальные;
⚫ духовные.



Классификация покупок по 
признаку рациональной 
потребности

Уровень потребностей Характеристика группы вещей

Срочные Вещи, которые следует купить 
немедленно. (Срочность 
определяется жизненной 
необходимостью вещи или 
внезапно возникающей 
потребностью в ней.

Обязательные Вещи, которые обеспечивают 
нормальную жизнь семьи.

Желательные, но не обязательные Вещи улучшенного качества, 
повышенной комфортности.

Престижные Эксклюзивные вещи.



Бюджет семьи
Бюджет семьи – это структура всех ее доходов и 

расходов за определенный период
 времени.

Семейный бюджет

Доходы семьи Расходы семьи

Заработная плата всех членов 
семьи.

Доходы от 
предпринимательской 

деятельности.
Пенсии, стипендии, пособия.

Доходы от приусадебного 
хозяйства.

Доходы из других источников
(от ценных бумаг, от сдачи 

недвижимости и т.д.)

Обязательные платежные 
сборы(налоги, оплата 

жилья).
Расходы на питание.

Покупки 
продовольственных товаров.

Расходы на культурные 
потребности.

Накопления, сбережения.
Другие расходы.

Виды бюджета:
•дефицитный;
•избыточный;
•сбалансированный.



Расходы на питание
Пища – одна из основных потребностей человека, основа его 

здоровья, работоспособности и долголетия. Здоровый режим 
питания и правильный рацион – это также предмет домашней 
экономики, ведь от них зависит здоровье, а, значит, и 
трудоспособность членов семьи. Кроме того, расходы на питание, 
составляющие у многих семей значительную часть семейного 
бюджета(примерно 40%), также зависят от продуманности 
подходов к 

этому вопросу. Питание должно 
быть сбалансированным,
 рациональным, т.е. отвечать
 определенным требованиям:
 регулярность, разнообразие,
 необходимое количество и качество.
 Расходы на питание в значительной
 степени зависят от режима питания.
 Наиболее рациональным медики считают 
трех- или четырехразовое питание. 



Сбережения. Личный бюджет
Для покупки товаров длительного пользования, 

которые приобретаются нерегулярно и достаточно 
дороги, как правило, необходим запас денежных 
средств. Поэтому бюджет в семье строят так, чтобы 
часть средств осталась неизрасходованной. 

Расходы:
⚫ постоянные;
⚫ переменные;
⚫ непредвиденные.



Способы сбережения 
денежных средств семьи

Покупка вещей 
длительного 
пользования

Приобретение 
произведений 
искусства

Покупка 
недвижимости

Накопительное 
страхование

Покупка драгоценных 
металлов

Приобретение валюты

Вклады в банке Коллекционирование Хранение наличных 
денег

Накопления и сбережения


