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I. Массаж при ожирении:

■ задачи массажа
■ методика массажа
■ методические указания

I. Массаж при  сахарном диабете:
■ показания
■ методика массажа

I. Массаж при подагре:
■ задачи массажа
■ методика массажа
■ методика массажа при  поражении нижних 

конечностей



Массаж при ожирении
Задачи массажа

Улучшение 
крово- и 

лимфообращени
я в тканях и 

органах

Уменьшение 
жировых 

отложений в 
отдельных 

областях тела

Стимуляция 
общего тонуса 

организма

Ликвидация 
застойных 

явлений

Нормализация внутрибрюшного 
давления

Массаж общий, глубокий, 
энергичный

Применяются все массажные 
приемы, особенно глубокие 

растирания и сильные разминания



Акцент на приемы разминания

Методика массажа

ИП – на спине, под 
головой валик или 
подушка, валик под 

колени – при 
жировых отложениях, 

одышке

Нижние конечности 
одновременно по передней 

и задней поверхности 
бедра – голень – стопа – по 

отсасывающей методике

Приемы

Обратить внимание на места перехода 
мышц в фасции

пог
лаж
ива
ние

рас
тир
ани

е

раз
мин
ани

е

Вибрация 
(комбиниро

вать с 
разминание

м

Заканчивают массаж обхватывающими 
поглаживаниями по всех поверхности нижних 

конечностей

ИП на животе Больной поворачивается на спину

Масса
ж 

спины

М. 
шейно

го 
отдел

а 
сзади

масса
ж 

спины

Масса
ж таза

М. 
конечнос

тей по 
отсасыва

ющей 
методике

М-ж 
левой 

ноги по 
передне

й 
поверхн

ости

М-ж 
левой 

руки от 
плеча до 
пальцев 

кисти

М-ж 
передне

й 
правой 
поверхн

ости 
ноги и 
руки

М-ж груди 
и живота – 
акцент на 
приемы 

разминани
я 

(накатыва
ния, 

надавлива
ния)

В заключение – встряхивание конечностей, живота



Методические указания

Массаж 
проводят 

утром 
после 

легкого 
завтрака, 
ослаблен

ным 
людям – 

перед 
обедом

Общий 
массаж 

чередуют 
с 

местными 
приемами 
– массаж 
живота, 
бедер

Интенсив
ность и 

длительн
ость 

процедур 
увеличива
ется от 15 
до 60 мин 
или через 

день

Общий 
массаж 
ежеднев
но, курс 

25-30 
процеду

р

Отды
х 

после 
масса

жа 
15-30 
минут

При 
отсутствии 
противопок

азаний, 
сочетать 
массаж с 

посещениям
и парной

Глубокий, 
энергичн

ый 
массаж 

живота не 
делать – 

возможно 
резкое 

падение 
АД и 

обморок

Прораб
атывать 
крупны

е 
мышечн

ые 
группы

Массаж при сахарном диабете

Задача – улучшить общее состояние 
больного

При массаже с дыхательными 
упражнениями происходит:

Утилиз
ация 

глюкоз
ы из 

крови

Полное 
использ
ование 

глюкозы 
мышцам

и

Умень
шение 
сахара 

в 
крови

Повышен
ие 

рабтоспо
собности

о

Массаж общий с исключением глубоких 
массажных приемов

Массаж делают после введения инсулина



Методика массажа

Массаж спины – приемы с незначительной 
силой и интенсивностью

Массаж надплечий, воротниковой зоны

поглаживание

растирание

разминание

вибрация непрерывистая лабильная

Обратить внимание на места перехода 
мышц в сухожилия, крупные мышечные 

группы.
Приемы:

щипцеобразные разминания

круговые растирания

накатывания

Движения от нижнего отдела затылочной 
области головы к плечам

Приемы: поглаживание, обхватывание, 
щипцеобразные, гребнеобразные

Растирание: щипцеобразное, круговое, 
пиление, пересекание

Разминание: щипцеобразное, 
поперечное, надавливание, сдвигание, 

растяжение

Вибрация: лабильная, непрерывистая, 
одной-двумя руками



Массаж поясничного отдела таза Массаж нижних конечностей

Массаж груди и живота – завершение. 
Чередуют с дыхательными упражнениями

Акцентируют внимание на переходы мышц 
к костной ткани, особенно крупных мышц

м-ж задней поверхности бедра, голени, стопы

м-ж передней поверхности бедра, голени, 
стопы

Длительность процедуры 30-40 мин., курс 12-15 сеансов, лучше через день 

Массаж при подагре
Задачи массажа

Способствовать выведению 
из организма мочевой 

кислоты

Улучшить крово- и 
лимфообращение в больной 

конечности

Снять напряжение в мышцах 
конечностей, улучшить их 

трофику, тонус, силу 

Восстановить нормальную 
амплитуду движения в 

суставах

Способствовать 
рассасыванию экссудата, 
уменьшению боли и 
скованности 

Оздоровить и укрепить весь 
организм



Массаж проводят в межприступном периоде
Методика массажа при поражении верхних конечностей

М-ж 
воротниковой 

зоны в 
области 

сегмента Д5-
Д1, С7-2

Плечевой 
сустав – плечо 

– локтевой 
сустав – кисть 

- пальцы

Исходное 
положение - 

сидя

М-ж по 
отсасывающе

й методике

Время 
процедуры – 

12-15 мин.

Акцент на 
области 

суставов и 
места 

прикрепления 
сухожилий к 

костям.
 Движения 
активные, 
пассивные



Методика массажа при поражении нижних конечностей

Исходное положение – 
лежа на животе

М-ж поясничной области - 
сегменты S3-S1; S5-1; Д12-Д11, 

включая паравертебральное 
воздействие

М-ж ягодицы 
тазобедренных 

суставов

Массаж нижних конечностей

Заднюю 
поверхн

ость 
бедра, 
голени, 
стопы

По 
передней 

поверхност
и отдельно 
массируют 
коленный и 
голеностопн
ый суставы

Места 
прикрепле

ния 
пяточного 
сухожилия 

к 
пяточному 

бугру

Внутрен
нюю и 

наружну
ю 

лодыжк
и 

движени
я

Время процедуры 20-+25 мин. Курс 15-20 процедур.
Лечение комплексное:

Массаж – ЛФК – терренкур – водные процедуры – диетотерапия 


