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       Тема 4. Субъективный и объективный метод в психологии



🙢Интроспекция (от лат. — смотрю внутрь) — 
метод психологического исследования, 
который заключается в наблюдении 
собственных психических процессов 
без использования 
каких-либо 
инструментов или 
эталонов

1. Субъективный метод психологического исследования 
(интроспекция)



🙢
 

1. Субъективный метод психологического исследования 
интроспекция) 

.

 

ВАРИАНТЫ 
МЕТОДА:

Аналитическая интроспекция

Систематическая интроспекция

Феноменологическая интроспекция



🙢🙢 Аналитическая интроспекция 
🙢 Разработана в школе Э. Титченера 

Характеризуется стремлением полного 
расчленения чувственного образа на 
составные «элементы», не 
редуцирующиеся к параметрам 
раздражителя

1. Субъективный метод психологического исследования 
интроспекция) 



🙢🙢 Систематическая интроспекция
🙢 Разработана в Вюрцбургской школе 

Характеризуется ориентацией на 
отслеживание основных стадий 
процесса мышления на основе 
ретроспективного отчета

1. Субъективный метод психологического исследования 
интроспекция) 



🙢                                 
🙢 Феноменологическая интроспекция
🙢 Разработана в гештальтпсихологии 

Характеризуется ориентацией на 
описание психических феноменов в их 
непосредственности и целостности 
«наивным испытуемым»

 1. Субъективный метод психологического исследования 
интроспекция) 
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2. Ограничения интроспекции как метода психологического 
исследования

1

• Интроспекцией владеют не все люди, ей 
необходимо целенаправленно обучать, а 
психика детей и вовсе недоступна для 
исследования этим методом

2
• Интроспекция бесполезна в функциональном 

отношении

3
• Результаты исследования с помощью 

интроспекции зачастую противоречивы

4 
• Результаты исследования с помощью 

интроспекции субъективны 



🙢🙢 Невозможность выполнения процесса и 
одновременного наблюдения за ним 

🙢 Сложность выявления причинно-
следственных связей сознательной сферы 

🙢 Рефлексия способствует 
    побледнению данных сознания, 
    их искажению 
    или исчезновению

Причины ограничений интроспекции:

2. Ограничения интроспекции как метода психологического 
исследования



🙢Объективный метод – способ получения 
психологического знания независимого от 
субъективного мнения исследователя

Объективный метод - метод опосредованного 
исследования  - получение исследователем знания о 
субъективных переживаниях исследуемого 
посредством их объективных проявлений

Объективный метод опирается на объективные 
законы субъективного мира человека

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 

проявлениям



🙢
Реальное поведение, деятельность  и 
действия (предметные, социальные)

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Вербальное поведение (речевые действия, реакции, 
самоотчеты, ответы на вопросы в опросниках, 
интервью, беседах, анкетах)

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Невербальные реакции (паузы, вздохи, 
просодика (громкость, тембр, высота, темп  речи), 
пантомимика, жестикуляция, мимика, походка, 
поглаживания, прикосновения (такесика), запахи 

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Опредмеченные психические явления 
(воплощенные в вещах и предметах, продуктах 
деятельности, документах, произведениях 
искусства)

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Жизненный путь человека (весь путь, перечень 
фактов биографии, поступки)

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Соматические и вегетативные реакции 
(изменение физиологических функций в 
результате психического напряжения или спада, 
соматические и вегетативные процессы, 
сопровождающие психические состояния и 
свойства)

3. Объективный метод психологического исследования как 
способ исследования субъективного по его объективным 
проявлениям

Объективация психических явлений



🙢
Наблюдение Эксперимент

Математическое 
моделирование и 
статистический 

анализ

Анализ продуктов 
деятельности 

Тестирование

Основные 
методы

Вспомогательные
методы

 3. Объективный метод психологического исследования как способ 
исследования субъективного по его объективным проявлениям



🙢
🙢 Метод психологического исследования должен 

обеспечивать изучение психических явлений в их 
развитии, взаимосвязи и взаимозависимости

🙢 Метод психологического исследования должен 
быть адекватным предмету исследования

🙢 Метод психологического исследования должен 
помогать раскрывать существенные, а не 
случайные особенности исследуемого 
психологического процесса, состояния или 
свойства

4. Общие требования к методу психологического 
исследования


