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КАК РАЗРЕШАТЬ 
КРИЗИСНЫЕ ДУШЕВНЫЕ 

СОСТОЯНИЯ И НЕ ПОПАДАТЬ 
В НИХ
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Иисус Христос пришёл помочь 
преодолевать кризисные ситуации. 
Разбойники на кресте получили шанс 
спастись. Блудница увидела выход, 
предложенный Христом. 
Слепорождённый стал видеть, 
прокажённые исцелялись, умершая 
мёртвые воскресали. Иисус дал 
каждому шанс на выход из абсолютно 
любого кризиса и стресса. Церковь 
продолжает начатую Христом помощь 
по выходу из кризисных ситуаций.
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Вор приходит только для того, 
чтобы украсть, убить и погубить. Я 
пришел для того, чтобы имели 
жизнь и имели с избытком. 
(РСП66 От Иоанна 10:10)

Ныне же к Тебе иду, и сие говорю 
в мире, чтобы они имели в себе 
радость Мою совершенную. 
(РСП66 От Иоанна 17:13)
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Мир оставляю вам, мир Мой даю 
вам; не так, как мир дает, Я даю 
вам. Да не смущается сердце ваше 
и да не устрашается. (РСП66 От 
Иоанна 14:27)

Ибо и Сын Человеческий не для 
того пришел, чтобы Ему служили, 
но чтобы послужить и отдать душу 
Свою для искупления многих. 
(РСП66 От Марка 10:45)
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Многие верующие во 
Христа попадают в 

кризисы.
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Перерезал себе вены и скончался.
Умер раньше времени. 
Умер на теплотрассе в подвале, 
побитый собственным сыном, 
который в детстве видел, как отец 
обижал мать.
Умер от сердечной 
недостаточности.
Поставлен диагноз шизофрения.
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Разводы.
Тюрьма.
Долги, безденежье.
Эмоциональные расстройства.
Отсутствие нормальных 
взаимоотношений в семье.
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И. Раймер рассказал, что в 
Германии существует две 
психиатрические клиники, где 
врачи проходят годичное обучение 
в семинарии для освоения практик 
душепопечения. По его словам, 
30% пациентов этих клиник – это 
пасторы, служители и их жёны. 
Клиники переполнены, не 
способны обслужить всех 
нуждающихся.
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Одна из целей прихода 
Иисуса Христа – выводить 

людей из душевных 
кризисов.
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Если вы не идёте ко Христу для 
разрешения душевных 

кризисов, тогда есть 
альтернатива: интернет, 

друзья, психологи, 
консультанты, 

психотерапевты, психиатры.
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Если вы исчерпали ресурсы 
Христа и христианства, если у 

вас нет пасторов, наставников, 
духовников, которым вы 

доверяете, то у вас остаются 
альтернативные пути. 

Они хотя бы на поведенческом 
уровне, здесь на земле как-то 

вам помогут.
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Церковь в Хайфе (Израиль) 
проводит богослужения в здании 
Ливанской церкви. Кризис 
израильско-арабских отношений 
может разрешить только Христос.
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Условия для 
разрешения 

кризисных душевных 
состояний
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1.Жизнь в постоянном 
прощении.
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Позволить Иисусу залечить раны 
детства.
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Дать себе новые установки в 
соответствии с Божьими 
обетованиями.
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2. Обрести смысл 
жизни. 
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Ви́ктор Эми́ль Франкл (1905-1997) 
— австрийский психиатр, психолог 
и невролог, бывший узник 
нацистского концентрационного 
лагеря. Известен 
как создатель 
логотерапии – 
метода 
экзистенциального психоанализа.
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25 сентября 1942 г. Франкл, его 
жена и родители были 
депортированы в 
концентрационный лагерь 
Терезиенштадт. В лагере Франкл 
встретил доктора Карла 
Флейшмана, который на тот 
момент вынашивал план по 
созданию организации 
психологической помощи вновь 
прибывающим заключённым. 
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Организовать выполнение этой 
задачи он поручил Виктору 
Франклу, как бывшему психиатру.

      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля



3. Личные _________.

Консультанты, коучи, психологи, 
психотерапевты, врачи работают 
персонально.
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4. Понимание, что мне 
нужны люди, которые 
мне помогают не 
впадать в кризисные 
душевные состояния.
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1 Фес 5:6-15 6 Итак, не будем 
спать, как и прочие, но будем 
бодрствовать и трезвиться. 7 Ибо 
спящие спят ночью, и 
упивающиеся упиваются ночью. 8 
Мы же, будучи [сынами] дня, да 
трезвимся, облекшись в броню 
веры и любви и в шлем надежды 
спасения, 9 потому что Бог 
определил нас не на гнев, но к 
получению спасения через
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Господа нашего Иисуса Христа, 10 
умершего за нас, чтобы мы, 
бодрствуем ли, или спим, жили 
вместе с Ним. 11 Посему 
увещевайте друг друга и 
назидайте один другого, как вы и 
делаете. 12 Просим же вас, 
братия, уважать трудящихся у вас, 
и предстоятелей ваших в Господе, 
и вразумляющих вас, 13 и 
почитать их
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преимущественно с любовью за 
дело их; будьте в мире между 
собою. 14 Умоляем также вас, 
братия, вразумляйте бесчинных, 
утешайте малодушных, 
поддерживайте слабых, будьте 
долготерпеливы ко всем. 15 
Смотрите, чтобы кто кому не 
воздавал злом за зло; но всегда 
ищите добра и друг другу и всем. 
(РСП66 1 Фес 5:6-15)
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parakale/w
призывать, убеждать, увещевать, 
уговаривать, звать; 
настойчиво просить, умолять, 
упрашивать; 
утешать, ободрять, давать 
надежду или моральную 
поддержку в час печали или 
скорби;
.
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oi'kodome/w 
строить, воздвигать, сооружать, 
созидать; 
перен. назидать, наставлять.
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nouYete/w 
вразумлять, увещевать, 
уговаривать, наставлять;
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paramuYe/omai 
утешать, ободрять, 
успокаивать.
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a'nte/cw 
держаться, придерживаться, 
усердствовать, поддерживать
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5. Новый Завет учит 
нас заниматься 
кризисным 
консультированием и 
профилактикой 
стрессовых ситуаций. 
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Мы призваны увещевать, 
назидать, вразумлять, 

утешать и поддерживать 
друг друга.
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Мы призваны увещевать, 
назидать, вразумлять, 

утешать и поддерживать 
друг друга.
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Глубоко верующий живёт 
душевно стабильнее, 
потому что благодать 

Христа, любовь Отца и 
общение Духа Святого 

помогает справляться со 
стрессами.
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