
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 
образования Центр детского (юношеского) технического 
творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга

Автор-составитель:

Голубкова Л.А.,

методист ГБУ ДО ЦДЮТТ «Мотор»
2020г.





Особенности дороги зимой

• Зимой дорога часто становится скользкой. Снег, 
гололед, снежно-водяная каша в период оттепели 
ухудшает сцепление колес автомобиля с дорогой, 
поэтому тормозной путь у автомобилей значительно 
увеличивается.

• Важно помнить: зимой даже хорошо вычищенный и 
обработанный реагентами асфальт остается влажным. 
На таком дорожном покрытии тормозной путь все 
равно увеличивается. Поэтому обычное (летнее) 
расстояние до приближающегося автомобиля 
пешеходу нужно мысленно увеличивать в несколько 
раз. 

• Вывод: пешеходу необходимо перестраховаться и 
пропустить приближающийся автомобиль, даже 
если тебе кажется, что автомобиль далеко!



Экипировка пешеходов 
в зимнее время года

• Одежда должна быть теплой и свободной. 
• Одежда не должна сковывать движения
• Нельзя находиться на улице в мокрой
     одежде.
• Прикрепите к верхней одежде, сумкам
     световозвращающие приспособления. Они
     позволят водителям заметить вас издалека
      в темное время суток.
• Обувь должна быть с нескользящей 
     подошвой и по размеру.
• Руки и лицо защищай от мороза жирным
     кремом.
• Шапки, шарфы, варежки, перчатки – главные защитники 
открытых участков тела. 



«Видимая» зимняя одежда
• Один из самых простых способов сделать так, чтобы 
водители заметили вас издалека – носить яркую 
верхнюю одежду.

• Световозвращающие приспособления на верхней 
одежде повышают видимость пешеходов и снижают 
риск возникновения дорожно-транспортных 
происшествий. 



Снегопад, водитель, пешеход
• В снегопад ухудшается видимость, затрудняется 
движение пешеходов и транспорта. В такую погоду 
будь особенно осторожен! Перед тем, как ступить на 
проезжую часть, внимательно осмотрись и 
прислушайся, нет ли приближающегося транспорта. 

• Помни: в снегопад автомобили светлых цветов – 
белые, серебристые, светло-серые, бежевые – 
сливаются с окружающим ландшафтом и становятся 
менее заметны



• В снегопады появляются заносы. Снег залепляет глаза 
пешеходам и мешает обзору дороги. Для водителя 
видимость на дороге тоже ухудшается. В снегопад 
водителям сложнее заметить пешехода. В снежный накат 
или гололед повышается вероятность «юза», заноса 
автомобиля, и, самое главное — непредсказуемо 
удлиняется тормозной путь.

 
• Вывод: обычное (летнее) безопасное для перехода 
проезжей части расстояние до автомобиля нужно 
увеличить в несколько раз.
 



Если по дороге движется спецтехника, 
пешеход, отойди подальше от края 

тротуара!



Внимание! Гололед!



Осторожно!  
Гололед!

• Еще опаснее снегопада гололед! Дорога покрывается 
тонким слоем льда не всегда заметным. В гололед 
повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, 
тормозной путь увеличивается. 

• Вывод: пешеход, будь особенно внимателен в тех 
местах, где автомобили разгоняются или тормозят: 
перед перекрестками, пешеходными переходами, в 
зоне остановок общественного транспорта, у 
выездов из дворов, на подъемах и спусках.  



Как не травмироваться в гололед





Еще раз о безопасности в гололед!



Зима!  Сосульки!  Безопасность!



Санки!  Лыжи!  Коньки!  Безопасность!



Хороший поступок!



Несколько советов пешеходу



Зима!  Безопасность на водоемах!



На горке тоже должно быть безопасно!

• Оглядись по сторонам и убедись 
в отсутствии других детей на пути.
• Осмотри место спуска.
• Не поднимайся по дорожке,
которую используют для спуска.
• Не толкайся при спуске с горы.
• Съезжай по очереди.
• Скатывайся с горы сидя, ногами
вперед.
• Скатившись, сразу уходи в сторону.
• Сидеть и лежать на снегу опасно для здоровья.
• Помни! Горка должна быть вдали от проезжей части: в 
парке и в зоне отдыха.



Главное правило безопасного 
поведения 

на дороге в зимнее время – 
удвоенное внимание 

и повышенная осторожность!



Безопасных вам зимних прогулок, 
ребята!


