


Данная тема актуальна, так как счастье как 
предмет осмысления и жизненный императив 
значимо для каждого человека, поэтому 
связанные с ним вопросы интересовали 
философов всех времен. Понимание счастья 
нашло свое отражение в сказках и сказаниях 
всех народов мира, в фольклоре, мифологии 
и художественной литературе. Вполне 
естественно, что за продолжительное время 
накопилось множество трактовок этого 
понятия, которые, как правило, связаны с 
представлением о лучшем будущем и 
выявлением того, что дает человеку 
наибольшее удовлетворение.



Исследование содержания счастья ведётся с истоков 
возникновения мифологии, религии и философии. 
Обратимся к философскому дискурсу ответа на вопрос: 
«Что такое счастье?». Каждый мыслитель отвечает на 
этот вопрос в зависимости от конкретно-исторических 
представлений эпохи, личного мировоззрения, опыта и 
ценностных предпочтений. Философы и мыслители 
Сократ, Платон, Аристотель, Сенека, М. Аврелий, 
Боэций, Эпикур, Августин, Пико дела Мирандолла, Б. 
Спиноза, И. Кант, К. Ясперс, А. Швейцер, В. Франкл, Ж. 
Бодрийар, Л.Н. Толстой, В.С. Соловьев, Ф.М. 
Достоевский и др. обогатили человечество 
многоуровневым пониманием счастья как цели и 
высшего блага, как единства возможного и 
действительного.



В. Татаркевич, занимавшийся теоретическим 
исследованием этого вопроса, отмечал, что «понятие 
счастья трудноопределимо по трем причинам: во-
первых, оно многозначно; во-вторых, определяется 
счастье идеальное, и только опосредованно и 
приблизительно оно соотносится с реальным; и, в-
третьих, оно является понятием двойственным, 
содержащим элемент субъективного наряду с 
объективным». Действительно, то, что теоретически 
определяется как счастье, на практике открывает и 
другие свои грани. Приобретая жизненный опыт, 
человек нередко убеждается, что счастье, казалось бы, 
достигнутое, оказывается обманчивым и иллюзорным. 



Лучшие стремления в жизни вполне могут оказаться 
ошибочными, надежда может закончиться отчаяньем, любовь 
часто сталкивается с изменой, дружба — с предательством, 
блага материального мира могут быть потеряны, а в случае их 
изобилия обладатель рискует потерять вкус к жизни, быть 
одаренным невыносимой скукой — спутницей достатка. Жизнь 
упорно демонстрирует призрачность и хрупкость счастья в 
любых его проявлениях, и это становится понятным, если 
учесть, в какой высокой степени оно зависит от 
неподвластных нам обстоятельств. Не случайно древние греки 
верили, что боги завидуют человеческому счастью и 
принимают меры, чтобы покарать счастливца, поскольку по 
законам мировой гармонии никто не должен захватывать 
слишком много для себя.



Сократ говорил, что 
«неосмысленной 
жизнью не стоит 
жить». Также велико 
по значению его 
высказывание: 
«Стараясь о счастье 
других, мы находим 
свое собственное». 



Сократ смысл жизни 
видел в счастье, 
достижение 
которого связано с 
добродетельной 
жизнью, трепетным 
отношением к 
законам, принятым 
государством, 
знанием 
нравственных 
понятий. 


