Detinicja psychologii

Z greckiego ,,psyche” (umyst, dusza) ,,Jogos” (poznanie, badanie). Nauka badajaca mechanizmy i prawa rzadzace psychika oraz
zachowaniami cztowieka. Psychologia bada réwniez wplyw zjawisk psychicznych na interakcje mig¢dzyludzkie oraz interakcje¢ z otoczeniem.
Psychologia zajmuje si¢ m.in.:

rocesami poznawczymi — postrzeganiem. mysleniem obrazaniem. pamieci svchologia poznawcza):

rozwoiem 1 zmianami mechanizmow psvchicznvch (psvchologia rozwoju cziowieka):

emocijami. procesami motvwacii. statymi cechami psvchicznymi (psvchologia osobowosci):

ostrzeganiem 0sOb i psychicznymi aspektami interakcii i komunikacii miedzy ludzmi (psychologia spoteczna):

nabywaniem mowy i powiazaniem jej z pozostalymi procesami psychicznymi (psycholingwistyka);
zwigzkiem procesow psychicznych i funkcjonowaniem centralnego ukladu nerwowego (neuropsychologia),
tizjologicznym podlozem procesow psychicznych (psychofizjologia),

ewolucyjnymi aspektami mechanizméw psychicznych (psychologia ewolucyjna);

psychologicznymi aspektami religii, tworczosci naukowej 1 artystycznej oraz innych obszaréw funkcjonowania czlowieka (psychologia kultury);
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zaburzeniami osobowosdci (bsvchopatolooia)
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Psychologia stosowana

zajmuje si¢ zastosowaniem wiedzy psychologicznej wr:
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zaburzeniach procesow psychicznych (psychopatologia),

ich diagnozowaniu 1 leczeniu (psychologia kliniczna),

diagnozie 1 rehabilitacji 0séb z uszkodzeniami centralnego ukladu nerwowego (neuropsychologia),

analizie funkcjonowania mozgu oraz tym, jak go modelowacd, taczenie psychologii z neurobiologia (kognitywistyka),
korygowaniu zaburzen relacji spotecznych w zwigzkach 1 relacjach (psychoterapia),

psychicznych uwarunkowaniach choréb somatycznych, promocji zdrowia 1 dzialan praktycznych na terenie medycyny
(psychologia zdrowia)

wymiarze sprawiedliwosci (psychologia sagdowa),

problemach szkolnho-wychowawczych, funkcjonowaniu instytucji szkolnych 1 wychowawczych (psychologia wychowawcza),
organizacjach (psychologia organizaciji)

przedsigbiorstwach (psychologia pracy),

zachowaniach ekonomicznych ludzi (psychologia ekonomiczna),

sporcie (psychologia sportu),

T TAstosowanie statystyki w psychologii do konstrukcji testéw psychologicznych (psychometria).




Prapoczatki psychologii

Poczatkowo psychologia byta traktowana jako dziedzina filozofii.

Filozoféw najbardziej interesowala specyfika proceséw psychicznych: czy majq charakter materialny, czy tez sa
funkcjq odrebnej substancit (duszy).

Platon jako pierwszy opisal konflikty wewnetrzne
Arystoteles - systematyczna klasyfikacja proceséw psychicznych, sformutowal prawa kojarzenia

Wedlug Arystotelesa dusza jest energia ciala. Dusza 1 cialo to nierozlaczna calos¢, nie moga bez siebie istnied.
Arystoteles wydroznial trzy rodzaje duszy:

Dusza roslinna (odzywianie si¢ 1 rozmnazanie),

Dusza zwierzeca (posiada uczucia 1 popedy, funkcije psychiczne).

Dusza ludzka (rozum), jej zdolnos¢ jest najwyzsza zdolnoscia duszy, poniewaz poznaje on byt jak 1 dobro.




Prapoczatki psychologii

* Pierwsze proby zastosowania metody doswiadczalnej: Johannesa Miillera, Hermanna von Helmholtza 1 Gustava

Fechnera.
Badania dotyczyly pogranicza fizjologii z psychologia: percepcji bodzcéw, powigzan miedzy rodzajami 1 nat¢zeniem
bodzcéw a ich reprezentacjami poznawczymi w umysle (prog absolutny, skale wrazen zmystowych).

Obecnie uwazani sa oni za psychofizykow.

* Wundt Wilhelm (filozof) , Julian Ochorowicz (metodolog): 1879, Lipsk, dysertacja doktorska Ochorowicza:
,,Jak nalezy bada¢ dusze¢? Czyli o metodzie badan psychologicznych”),

Tworcy psychologii eksperymentalne], przeprowadzili pierwsze eksperymenty psychologiczne dotyczace rejestracii
subiektywnych doznan (introspekcja).

Metoda introspekcyijna: procesy psychiczne mozemy badac tylko ,,od wewnatrz”, rejestrujac Swiadome doznania.
pekcyna: p Ve i » , €] J

Wady metody: subiektywizm, znieksztalcenia w pr. badawczym




Poczatki szkot psychologicznych |
(strukturalizm, funkcjonalizm 1 asocjacjonizm) |
|

Strukturalizm (Fechner, Wundt)

Zeby poznaé nature czlowieka, jego przezy¢ wewnetrznych, trzeba je roztozy¢ na czynniki elementarne, tak

jak chemicy rozktadaja wode lub powietrze.

Podstawowe elementy §wiadomosci to: wrazenia (doznania zmystowe), uczucia, wyobrazenia (fantazje

niepowigzane z aktualng rzeczywistoscia).

Metoda badawcza to introspekcja.




Funkcjonalizm (John Dewey, William James)

Procesy psychiczne nalezy analizowac pod katem ich celoéw 1 funkcji. Pytanie wiodace: dlaczego ludzie

postepuja tak a nie inaczej? i po co?
Swiadomosc¢ to zdolnos¢ do odnoszenia doswiadczenia do biezacych sytuacji zyciowych, §$wiadoma
analiza co bedzie najbardziej przydatne (odniesie pozadany skutek) — umiejetnos¢ adaptacit, utatwia

dostosowanie zachowania jednostki do jej srodowiska, co jest istotne dla jej przezycia (wplyw teorii
Darwina).

Gdy zachowania przystosowawcze powtarzaja sig, staja si¢ nawykami.

Jezeli obserwujemy zespol nawykéw danej osoby, mozemy przewidziec jej zachowanie w réznych

sytuacjach, a nawet calych grup spolecznych.
Przedmiotem badan sa nawyki, a metoda badan obserwacja.




Asocjacjonizm

Wszystkie zlozone akty psychiczne (spostrzeganie, uczenie sig, przypominanie, akty woli, uczucia) tworzg si¢

poprzez asocjacje (kojarzenie) z pojedynczych wrazen, podobnie jak czasteczki z atoméw (psychologia atomistyczng).

Poczatki behawioryzmu: Ebbinhaus, Thorndike, Pawlow - badali role skojarzen w procesie uczenia sig, odrzucili metody
introspekceyjne

Ebbinghaus przeprowadzal eksperymenty nad zapami¢tywaniem bezsensownych sylab w celu poznania mechanizmoéw
pamigci. Analizowal wplyw réznych czynnikéw na zapamietywanie 1 zapominanie. Badal tez pojemnosé pamigci krotkotrwalej.

Thorndike badal uczenie si¢ zwierzat, czyli reakcje dowolne, intencjonalne. Sformulowal prawo efektu. Dowiodl, ze nauka

przebiega stopniowo, uczymy si¢ , ktére zachowania sg skuteczne, nagroda jest osiagnigcie zamierzonego celu (warunkowanie
instrumentalne).

Pawlow badal reakcje mimowolne zwierzat (odruchy bezwarunkowe) — warunkowanie klasyczne (skojarzenie migdzy bodzcem

neutralnym a tym wywolujacym odruch — §linienie si¢ na widok jedzenia i zarowki). Warunkowanie klasyczne




Psychoanaliza

Zygmunt Freud

Psychoanaliza skupia si¢ na badaniu nie§wiadomej warstwy psychiki, po to by uwolni¢ osobe¢ od
nerwic, fobii, lekow, kompleksow.

* Topograticzny podzial psychiki: swiadomos¢, przedswiadomosc¢ 1 nie§wiadomos$¢ (wyparte tresci).
* Kazdy cztowiek kieruje si¢ popedami: libido 1 tanatos.

* Najwickszy wplyw na osobowos¢ maja przezycia z wezesnego dziecinstwa. Aby do nich dotrzec
potrzebna jest psychoanaliza (wolne skojarzenia, marzenia senne, przejezyczenia).

* Wyparte tresci prowadza do nerwicy.

* Struktura osobowosci: 1d, ego, superego. Zasada przyjemnosci 1 rzeczywistoscl.




Behawioryzm

Watson, Skinner

Nalezy bada¢ zachowania a nie Swiadomos$¢ lub procesy psychiczne, ktore nie maja wplywu na zachowanie 1 nie
sg istotne.

Wg Watsona psychologia to nauka o zachowaniu.
Zachowanie jest zalezne od doswiadczenia, od §wiata zewnetrznego.
Reakcje wewnetrzne sa subiektywne. S ZAWSZE wtérne do zachowania.

Bodziec wywoluje reakgje.

Odwolywali si¢ do dokonan Thorndike’a (warunkowanie instrumentalne) 1 Pawlowa (warunkowanie klasyczne).
Warunkowanie instrumentalne, sprawcze - nagroda 1 kara modyfikuja zachowanie. Karag moze by¢ brak nagrody.

Nagroda moze by¢ brak kary.




Podejscie poznawcze

* Analizuje procesy poznawcze, ktore modyfikuja i emocje 1 zachowanie. Triada postawy spolecznej. Emocje 1 zachowanie ma
tez wplyw na procesy poznawcze.

* Jak zapamigtujemy i zapominamy, jakie s3 mechanizmy, modele proceséw pamigciowych.

* Pamiec sensoryczna, Pamiec krotkotrwala, Pamiec dlugotrwala

* LTM - Zapamigtywanie, Przechowywanie oraz Wydobywanie (Rozpoznawanie, Przypominanie)
* Czy zapominamy?

* Rozwdj poznawczy — Piaget

* Badania naukowe nad skutecznoscig terapii

® Terapia poznawczo-behawioralna zaklada zalezno$¢ migdzy zachowaniem, myslami 1 emocjami, (modyfikujac jedno,

wplywamy na pozostale). Np. systematyczna desensytyzacja, zadania domowe, dialog sokratejski (wglad, poznanie zaprzeczen,
zniekszalcen). Tu 1 teraz. Krotkoterminowa. Powigzanie mysli, emocji 1 zachowan.




Podejscie humanistyczne

Carl Rogers
Klient a nie pacjent

Dazenie do wzrostu, rozwoju, aktualizacj

Terapeuta jest mentorem, tzw ,,ulatwiajacy”
Terapia skoncentrowana na kliencie
Klient ma w sobie rozwigzanie i musi sam je odkry¢
Maslow
[l hierarchia potrzeb,

[l potrzeby wzrostu i deficytu

[l Dazenie do samorealizacji szacunku i uznania

[l eksp. Kréla Fryderyka II na Sycylii

1 eksp deprywacyjny, cel: pozna¢ jezyk Adama i Ewy

[ eksp z malpkami rezusami Harry i Margaret Harlow, 1958
https:/ /www.youtube.com/watch?v=1cvDKuna358

https:/ /www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAl




Podejscie fenomenologiczne, Gestalt

* Ruch antystrukturalistyczny

* Przeciwny atomizacji przezy¢

* Relatywizm, subiektywizm, indywidualne dos§wiadczenie 1 interpretacja
* Nadajemy sens temu wszystkiemu, co nas otacza.

* Domykamy ksztalty, figury, rzeczywisto$§¢

* Ludzie postrzegaja $wiat jako calosc

* Calosc to co$ wiecej niz suma (podejscie holistyczne).

® Tlo i figura to pojecia relatywne, odmienne dla kazdego




