STRUKTURA ZACHOWAN
REKREACYJNYCH

Od koncepcji systemu do struktury rekreacji



System

* Kazdy system charakteryzuje sie:
— funkcja
— mechanizmami
— zasobami (przepustowoscig)
e Czy ludzka  aktywnoSC moze  byC
potraktowana z perspektywy systemowej?
— przyktady



/mienne systemowe

 Gldbwne pytania w ramach perspektywy

systemowej, to:

— Jakg funkcje lub cel ma dana aktywnoSC w
kontekScie ludzkiego zycia jako catosci?

— Jakie  mechanizmy, czynnoSci umozliwiajg
realizacje danej aktywnosci?

— Jakie sg konieczne zasoby (zdrowie, czas,
umiejetnosSci, inteligencja), aby dana aktywnoScC
byta zrealizowana?



Trzy wymiary analizy

Kazda aktywnoSc¢ ludzka moze byC rozpatrywana
W hastepujgcych wymiarach:

— biologicznym

— psychologicznym

— spotecznym

Biologiczne czynniki sg pod kontrolg genow
Psychologiczne czynniki zalezg od struktur
poznawczych, pamieci, plandw, wizji tozsamosci

Spoteczne czynniki warunkowane sg przez system
aksjo-normatywny i zestaw symboli kulturowych



Czynniki strukturalne warunkujgce
zachowanie ludzkie

- Zmienne strukturalne

Poziom analizy FUNKCIE MECHANIZMY ZASOBY

BIOLOGICZNY
dziatanie organdéw

. usposobienie
ciata

instynkty

PSYCHOLOGICZNY
zdolnoSci (pamiec,

scenariusze Zycia .
postrzeganie)

cechy charakteru

SPOLECZNY
zasoby spoteczne

instytucje organizacje
yrud & J (wtadza, status)



Watpliwosci

* PodejScie systemowe ktadzie nacisk na
funkcjonalnoScC i spéjnoSC danej catoSci

* Tym samym, wyklucza lub istotnie pomija
ewentualne niespdjnosci i konflikty

 Kladgc nacisk na stabilnoSC struktury, zbytnio

akcentuje statycznoScC (niewielkie
zainteresowanie zmiang)



DoniostoSC poznawecza

e NIE — podejScie systemowe nie do analizy
aktywnosSci rekreacyjnej jako takie;

e TAK — podejScie systemowe do analizy tego,
jak spotecznie i jednostkowo kreowana i
postrzegana jest aktywnoScC rekreacyjna



Hipokinezja

* Poziom biologiczny — zbyt niski poziom
zaspokojenia potrzeb ruchowych wynikajgcych
z biologicznej konstrukcji ludzkiego organizmu
* Poziom psychologiczny — obcigzenie
osychiczne zwigzane z niezaspokojeniem
ootrzeb biologicznych, reakcje stresowe

* Poziom spoteczny — hipokinezja jako choroba
cywilizacyjna?




Funkcje rekreacji

Regeneracyjna — regeneracja organizmu (poziom biologiczny i psychologiczny)
Rozrywkowa — zabawa i rozrywka (poziom psychologiczny i spoteczny)
Rozwojowa — rozwijanie wiedzy i osobowosSci (poziom psychologiczny i spoteczny)
Kompensacyjna — wyréwnanie brakow (poziom psychologiczny i spoteczny)
Kreacyjna — twdrcza samorealizacja (poziom psychologiczny)

Katartyczna — oczyszczenie i odreagowanie (poziom biologiczny i psychologiczny)
Integracyjna — zawigzywanie i wzmacnianie wi€zi (poziom spoteczny)
Adaptacyjna — przystosowanie (poziom biologiczny, psychologiczny i spoteczny)
Stymulatywna — pobudzanie rozwoju (poziom biologiczny i psychologiczny)
Korektywna — przeciwdziatanie odchyleniom od normy (poziom biologiczny)
Emancypacyjna — uwolnienie od ograniczen (poziom spoteczny)

Ekonomiczna — ograniczenie wydatkéw na leczenie (poziom spofeczny)
Spoteczno-ideologiczna — socjalizacja (poziom spofeczny)

Lokalizacyjna — status spoteczny (poziom spofeczny)



Czym jest rekreacja?

* Rekreacjg sg te dziatania podejmowane w czasie
wolnym, ktdre realizujg w/w funkcje i jednoczeSnie
cechuje je:

— aktywnosc,

— odmiennosc,

— bezinteresownoSc¢,

— rozrywkowy charakter.

* Dziatania te realizowane sg w ramach posiadanych
zasobow biologicznych (pteC, wiek, kondycja),
psychologicznych (cechy charakteru, zainteresowania,
tozsamosScC) i spotecznych (status spoteczny).



Kontrowersje

* Cosie dzieje, gdy indywidualne potrzeby
rekreacyjne odbiegajg od narzucanych
spotecznie wzorcow rekreac;ji?

* A co, jezeli posiadane zasoby utrudniajg bgdz
wrecz uniemozliwiajg realizacje spotecznie
wyznaczonych wzorcow rekreac;ji?



