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День студентов в нашей стране 
традиционно отмечается 25 
января, хотя международный День 
студенчества празднуется 17 
ноября. Такие двойные именины 
российские студенты получили 
благодаря открытию Московского 
университета в 1755 году.

25 января – день российского студенчества
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Именно в этот день 
императрица 
Елизавета подписала 
указ "Об учреждении 
Московского 
университета". А 
всероссийским этот 
праздник стал уже при 
императоре Николае I, 
который повелел 
праздновать 25 января 
как день всех высших 
учебных заведений в 
стране.

25 января – день российского студенчества
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Прозвище "Татьянин день" 
праздник получил в честь 
святой мученицы Татьяны 
Крещенской. Так как 25 января 
часто приходятся на конец 
сессии, студенты до сих пор 
зажигают свечи и молятся 
святой Татьяне о помощи в 
учебе и просвещении.   На 
территории МГУ даже 
работает домовый храм — 
церковь святой Татьяны.
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В России свой профессиональный 
праздник студенты всегда 
отмечали с размахом. Сначала его 
отмечали исключительно в 
Москве, причем торжества были 
весьма пышными. Событие было 
масштабное и состояло из 
официальной и неофициальной 
частей. Первая проходила в здании 
Московского университета, 
вторая представляла собой 
народные гуляния, в которых 
участвовали все студенты 
столицы.
Еще Антон Чехов вспоминал, как 25 
января 1884 года студенты 
"выпили все, кроме Москва-реки, и 
то только потому, что она 
замерзла".
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Праздник 
просуществовал до 
сих пор, а в 2005 году 
был официально 
включен в перечень 
памятных дат главой 
государства. В 
праздновании Дня 
студентов 25 января 
2012 года в Москве 
участвовали порядка 
200 тысяч вузов. 
Большая часть 
учащихся провела 
этот день на катках.
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Студенты отмечают 
этот день по-разному. 
Некоторые ходят в 
церкви, ставят свечку 
святой Татиане, просят 
помощи в учебе. Другие 
устраивают вечеринки, 
ходят в ночные клубы. 
Кто-то совмещает оба 
пункта. В 
университетах в данный 
день проходят 
праздничные концерты, 
на которых активистам 
вручают почетные 
грамоты.
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Сегодня в каждом 
университете 
существуют свои 
традиции на День 
студента. Например, в 
Московском 
государственном 
университете 25 
января отмечают еще 
день рождения вуза, 
поэтому каждый год 
студентов угощают 
медовухой. Ее варят по 
старинному 
монастырскому 
рецепту и настаивают 
в течение 40 дней, а в 
сам праздник ректор 
лично разливает ее по 
кружкам и угощает 
студентов.
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В Белгородском 
техническом 
университете 
проводят 
Татьянин бал в 
дореволюционн
ом стиле
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В Волгограде 
проводят 
городскую 
выставку 
художественны
х работ, 
написанных 
Татьянами.
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Во Владивостоке заполняют Большую книгу студенческих 
рекордов. 
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В Тюменских вузах в День студенчества традиционно проходят 
праздничные мероприятия и концерты 
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Без примет не 
обходится ни один 
Татьянин день. 
Большинство из них 
посвящено успехам в 
учебе. Например, по 
одной их этих 
примет, нужно 
высунуться в 
открытое окно или 
выйти на балкон с 
зачеткой, помахать 
ей в воздухе и 
покричать "Халява, 
приди!". Прохожим в 
ответ положено 
кричать "Уже в пути" 
— получить такой 
ответ считается 
самой точной 
гарантией отлично 
сданной сессии.
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Еще одна примета: 25 
января студенты 

поднимаются на самое 
высокое место в 

округе и загадывают 
желание, глядя на 

солнце. Считается, 
что это желание 

сбудется обязательно 
— проверено 
поколениями 
студентов. 
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День студента – это праздник 
молодости, оптимизма, широких 
жизненных перспектив. 
Студенческие годы – 
замечательная пора в жизни 
любого человека, когда 
закладываются основы будущего, 
сбываются надежды, впереди еще 
вся жизнь, полная замечательных 
идей и грандиозных свершений. 
Чтобы добиться жизненного 
успеха, необходимо много 
работать над собой. Предлагаем 
вашему вниманию несколько 
полезных привычек,  которые 
позволят вам не только больше 
успевать, но и достигать любых 
поставленных целей.
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. Ранний подъем. Все 
успешные люди - пташки 
ранние. Что-то особенное 
и магическое есть в раннем 
подъеме. Эта часть дня, 
когда еще мир не 
проснулся, - самая важная и 
вдохновляющая. Те, кто 
встает до рассвета 
солнца, утверждают, что 
их жизнь стала 
полноценной. Попробуйте и 
вы вставать рано, и уже 
через месяц-другой вы 
будете с жалостью 
вспоминать те года, когда 
рассвет встречали в 
постели
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Увлеченное чтение. Если в день 
заменить час сидения перед 
телевизором или компьютером 
на чтение полезной и 
интересной книги, то вы 
станете самым умным 
человеком среди своего 
окружения. Вы будете быстрее 
находить ответы на вопросы, 
с вами будет интереснее 
общаться, многое будет 
получаться само собой. Как 
сказал Марк Твен: " Человек, 
который не читает хороших 
книг, не имеет преимуществ 
перед человеком, который не 
умеет читать".
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Умение упрощать.
Упрощение - это 
устранение ненужного и 
бесполезного. Необходимо 
уметь упрощать все, что 
можно и нужно 
упростить. Хоть это и 
требует долгой 
практики, в итоге дает 
положительный 
результат. Очищаются 
память и чувства, вы 
меньше переживаете и 
нервничаете. Чем будет 
проще ваша жизнь, тем 
больше вы сможете ею 
наслаждаться.
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Замедление.
Наслаждаться жизнью в 
постоянном стрессе и хаосе 
невозможно. Найдите для себя 
тихое время, остановитесь, 
прислушайтесь к себе и своему 
внутреннему голосу. Обратите 
внимание на все, что имеет для 
вас значение. Замедлите темп 
жизни, и тогда все, за чем вы 
гнались, само догонит вас.
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Тренируйтесь.
Регулярная активность 
сохраняет здоровье. 
Если у вас сейчас нет 
времени на тренировки, 
рано или поздно вы все 
равно начнете их 
делать, чтобы 
поддерживать свое 
здоровье. Спортом 
можно заниматься не 
только в тренажерных 
залах, но и дома.
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Ежедневная практика.
Чем больше человек 
практикуется, тем 
удачливее он становится. 
Ведь удача - это то место, 
где практика встречается 
с возможностями. Без 
практики невозможно 
выразить свой талант. 
Практикуясь, вы всегда 
будете готовы 
воспользоваться 
возможностью показать 
свой талант.
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Окружение.
Именно эта привычка 
способна ускорить 
ваш успех. Окружите 
себя позитивными, 
энергичными людьми. 
Они - самая лучшая 
поддержка, мотивация 
и полезные советы. В 
часы депрессии 
общение со своими 
друзьями способно 
поднять вас на ноги.
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Заведите журнал 
благодарностей.
Это привычка, способная 
творить чудеса. 
Поблагодарите за все, 
что у вас есть, и 
стремитесь к лучшему. 
Благодарность 
способствует появлению 
новых поводов для 
радости. Перед сном 
записывайте по одной 
вещи, за которую вы 
благодарны. Чудеса не 
заставят себя ждать!
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Планируйте свой 
день. Каждый вечер 
составляйте план 
действий на 
следующий день и 
следуйте ему. 
Вычеркивайте, то 
что сделано, и при 
необходимости 
вносите новые 
пункты. Через месяц 
вы удивитесь, как 
много стали 
успевать, и 
заметите, что в 
вашей жизни начали 
происходить 
позитивные 
изменения.
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Будьте упорны.
Эдисон сделал 10000 неудачных попыток, прежде чем изобрести 
электрическую лампочку. Уолту Диснею для основания 
Диснейленда пришлось выслушать 303 отказа от различных 
банков, прежде чем он добился желаемого. 134 издателя 
отклонили книгу Дж. Кэнфилда и Марка В. Хансена “Куриный 
бульон для души”, прежде чем она стала мировым бестселлером. 
Чувствуете закономерность? Если вы хотите добиться 
желаемого, будьте упорны и не сдавайтесь! 
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Желаем всем 
крепкого здоровья, 
успешной учебы, 
бодрости духа, 
уверенности в своих 
силах, достижений и 
побед!


