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ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА 
Во все времена российский спорт прославлял свою страну, в 

разные эпохи спортсмены добивались высоких результатов во 
многих зимних видах спортивных состязаний: прыжки с 

трамплина, хоккей, фигурное катание, биатлон. Спортсмены 
из разных уголков нашей необъятной Родины добывали стране 

победу. Во всем мире известны имена величайших наших 
олимпийцев Владислава Третьяка, Вячеслава Фетисова, 

Ирины Родниной, Елены Вяльбе, Алексея Ягудина, Евгения 
Плющенко, Вячеслава Веденина и многих других, которые 
прославили нашу страну и стали символом мужества,силы, 

терпения и стремления к победе в честной игре. 
Такие спортсмены - национальная гордость России. 



ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА 

Но победы и свершения не происходят сами собой, их 
приносят люди в результате кропотливого труда и упорства.  

Так давайте посмотрим,  кто готовит спортсменов к их 
победам? 

Это тренеры нашей многонациональной сборной России. 
Со времен древней Эллады, когда впервые зажегся 

олимпийский огонь.  в любом достижении спортсмена есть 
большая заслуга его тренера - человека, который отдает свои 

силы, знания, душу своему наставнику и развивает его 
мастерство. 



И мне стало интересно - а есть ли 
среди уроженцев моего родного 

Красивомечья  знаменитые 
спортсмены и тренеры. Так родилась 

идея создания этого проекта. 
Знакомясь с достижениями тренеров 

Ефремовского района перед нами 
обозначилась проблема: кто же из них 

достиг наибольших результатов ?                                                                                                                 
Изучив литературные источники, 
архивные документы, материалы 

Интернет сайтов, я пришла к выводу, 
что это - российский тренер по 

лыжным гонкам, ставший заслуженным 
тренером России в 2010 году, Юрий 

Михайлович Каминский. 



Юрий Каминский родился 6 августа 1961 года в нашем 
родном городе Ефремове. Начал заниматься лыжами 

еще в школьные годы, стал призером Тульской области в 
своем возрасте, потом поступил в Московский институт 

тонкой химической технологии.
Поработав несколько лет  в Кунцевской и Бабушкинской 

ДЮСШ  г. Москвы, именно с должности старшего тренера 
обычной московской ДЮСШ был приглашён весной 2008 

сразу на должность старшего тренера спринтерских 
сборных команд России по лыжным гонкам (мужчины и 

женщины). 
Подготовил олимпийского чемпиона 2010 года, 

двукратного чемпиона мира 2013 года в спринте Никиту 
Крюкова, серебряного призера Олимпийских игр 2010 года 

Александра Панжинского и чемпиона мира 2013 года в 
командном спринте Алексея Петухова.

Заслуженный тренер России. 



На этом фото 
лыжник под 

номером 17  -
молодой 

перспективный 
спортсмен 

Юрий Каминский, 
представляющий 
город Ефремов на 

областных 
соревнованиях.



1987 год ,
работал  тренером в 

ДЮСШ. 



1996,Томск. 
Московская 
команда на 
российском 
чемпионате. 



Кавказ,
 2005 год, 

Тренировки в 
горах -самое 
лучшее место 
для лыжной 
подготовки. 



.
В 2008-2018 годах — старший тренер сборной 

России по лыжным гонкам (спринтерская группа). 
Тренеры сборной Каминский и Зинуров оценивают 

результаты спортсменов



Через тернии к звездам 



На фотографии вместе 
с Юрием 

Михайловичем   
будущий олимпийский 

чемпион Никита 
Крюков

 (третий справа).
 

Большое начинается с 
малого.



Тренер Юрий Каминский и его 
ученик Юрий Крюков .



Югорск,  2008 год. Никита Крюков ( №12) выигрывает 
международный Гран-при « спринтерский  круг» на 

дистанции 100 метров в своем любимым стиле.

Сантиметры решают всё. 



 
17 февраля 2010 года 

Никита Крюков  выиграл 
золотую медаль на 

Олимпиаде в Ванкувере, 
а Александр Панжинский 

стал серебряным 
призером

ОЛИМПИЙСКИЙ 
«ДУБЛЬ»

учеников Ю.М. 
Каминского



Мужской индивидуальный спринт в 
лыжных гонках на Олимпиаде-2010 в 

Ванкувере подарил российским 
болельщикам незабываемые эмоции. 
Россияне Никита Крюков и Александр 
Панжинский, вопреки предстартовым 
опасениям, устроили настоящее шоу, 
оставив позади всех норвежцев. Их 
тренер Юрий Каминский продумал 

сценарий финального забега до 
мелочей.



Бронзовые призеры Ванкувера в командном 
спринте свободным стилем – Николай Морилов и 
Алексей Петухов.



В октябре 2010 года Ю.М. Каминский был награжден 
Орденом Дружбы за подготовку  олимпийских 

чемпионов XXI Зимних Олимпийских игр в Ванкувере 
(Канада)



Знаменитый 
воспитанник нашего 

земляка

Никита Крюков к 
золотой олимпийской 
медали в Ванкувере 
добавил серебряную 
за Сочи (а мог бы и 

золотую, если бы не 
упавший в ноги немец) 

и пять наград на 
чемпионатах мира, три 

из которых золотые.



Перед соревнованиями Ю.
Каминский в своем интервью 

сказал:
«Тренер, как пионер, 
должен быть готов ко 
всему, должен уметь 

правильно воспринимать 
показанные результаты, 

хорошие они или плохие. 
Надеемся, что вся 
команда покажет 

максимум того, на что 
готова».

Весной 2020 года Юрий Каминский вновь вернулся в 
сборную России, он старший тренер мужской сборной 

России по биатлону. 
В 2018-2020гг. работал со сборной Казахстана, выведя спортсменов 

команды на качественно новый уровень



Человек  устроен  так, что  когда  что-то зажигает  его  душу, 
всё  становится  возможным.
                                                                   Жан де Лафонтен (1621-1695)

Нам дорога память о людях многих поколений, живших когда-то на нашей 
малой родине и оставивших в наследство результаты своего труда , своей 

жизни .Благодатная земля Красивомечья дала нашей родине много 
замечательных, талантливых людей. 

� Мясищев, Владимир Михайлович (1902—1978) — авиаконструктор, 
генерал-майор, доктор технических наук;

� Агальцов, Филипп Александрович (1900—1980)—- маршал авиации, 
заместитель Главкома ВВС, Герой Советского Союза;

� Иванов, Константин Константинович (1907—1984) — народный артист 
СССР, главный дирижёр Большого Государственного симфонического 

оркестра, лауреат Сталинской премии…
В «Золотую книгу Ефремова» включено более 400 статей – кратких 

биографий государственных, политических, военных, хозяйственных, 
общественных, религиозных деятелей, предпринимателей, представителей  

интеллигенции и прославленных дворянских родов, связанных с судьбой 
города Ефремова и его округи. На момент издания книги- в 2005 году имени 
Ю.М. Каминского в ней не было, но мне кажется, что имя тренера чемпионов 

обязательно появится в следующем издании.



Используемые источники – 
Интернет- ресурсы, Википедия.

ВЫВОД: выполняя данную работу, я для себя сделала небольшое 
открытие. Для того  чтобы добиться выдающихся спортивных 
достижений, необходимы огромное трудолюбие и талант, спортивный 
характер и правильный выбор вида спорта не только самому 
спортсмену, но и его тренеру.  И тогда  не столь важно -  где ты 
родился и сделал первые шаги. Потому что мировой славы 
добиваются упорным настойчивым трудом под руководством 
выдающихся тренеров. 

Я желаю моему знаменитому земляку Юрию Михайловичу 
Каминскому – в настоящее время главному тренеру сборной России 

по биатлону -  «золотого» выступления его учеников. 


