
Танец. 



Что такое танец?

Танец — ритмичные, выразительные телодвижения, обычно выстраиваемые 
в определённую композицию и исполняемые с музыкальным 
сопровождением. Танец, возможно — древнейшее из искусств: оно 
отражает восходящую к самым ранним временам потребность человека 
передавать другим людям свои радость или скорбь посредством своего 
тела.

Почти все важные события в жизни первобытного человека отмечались 
танцами: рождение, смерть, война, избрание нового вождя, исцеление 
больного. Танцем выражались моления о дожде, о солнечном свете, о 
плодородии, о защите и прощении.



Выразительные средства танца

� гармонические движения и 
позы,

� пластика и мимика,

� динамика — «варьирование 
размаха и напряжённости 
движений»,

� темп и ритм движения,

� пространственный рисунок, 
композиция.

� костюм и реквизит.



Художественный образ в хореографии понимается как 
целостное выражение в танце чувства и мысли, 
человеческого характера.

Процесс создания хореографического образа включает в себя несколько 
этапов:

1. Интерес к образу, изучение материалов по его характеристикам.

2. Рождение в сознании автора художественного замысла, в котором 
сконцентрированы общие черты будущего произведения.

3. Осуществление художественного замысла -- перевод художественной 
информации из сферы ее идеального бытия в бытие материальное, 
изменение ее качественной природы.

4. Воплощение образа на сцене балетмейстером, а затем - 
исполнителем.



Хороший танец - это всегда история. 
Все элементы классической 
театральной постановки в хорошем 
танце всегда присутствуют: 
осмысленное перемещение по 
сцене, использование декораций, 
реквизита и костюма, свет, звук, 
драматическая перипетия, 
актерская игра. И как раз последняя 
создает большую часть впечатления 
зрителей от выступления. Если есть 
выразительная, чувственная подача, 
то зритель простит огрехи 
исполнительской техники. А вот 
холодная техничность ему 
понравится вряд ли.



Движения и пластика – основные 
компоненты эстетики танца
Пластика в силу своей творческой основы считается одним из главных 
инструментов импровизации. Это мощный способ превратить самый 
банальный танец с простыми движениями во что-то более интересное и 
захватывающее. Воспроизведя обычный танцевальный элемент с 
применением техники пластики, танец сразу же приобретет уникальные 
очертания.

Движения в хореографии могут носить изобразительный характер 
(подражание повадкам зверей и птиц, некоторым реальным жизненным 
процессам), но чаще они условны, обобщены, имеют поэтически-
образный смысл, служат выявлению внутреннего состояния и душевного 
мира человека.



Что главнее - музыка или танец?

Музыка и танец неразрывно связаны. Если можно представить акапельное 
пение, то танец без музыки невозможен – как минимум, необходим ритм. 
Нам приятно смотреть номер, когда движения танцора гармонично 
вписываются в музыкальную композицию, когда мелодия «ведет» 
исполнителя за собой. Танец без музыки останется просто набором 
движений.

Музыка не только помогает танцору не сбиться с ритма, но и «работает» 
на сам танец. Музыка отражает смысл танца, передает идею, сюжет, 
создает нужное настроение. Чтобы номер запоминался и трогал за душу, 
необходимо гармоничное сочетание мелодии и техники. Ведь танец – это 
не музыка и не движения. Это движение под музыку.


