
Открытый интенсив по математике.
Как мощно подготовиться к экзамену?

Ч.2. Ценность времени.



Правила сегодняшнего вебинара

⦿ Вопрос по теме – задавайте.
Не по теме – задавайте. 

⦿ Запись – будет.
⦿ Концентрация на происходящем



Пробежимся по плану:

⦿ Сколько времени стоит тратить на подготовку.
⦿ Как совмещать подготовку к нескольким предметам

⦿ Как мотивировать себя заниматься?
⦿ Составить план подготовки на учебный год

⦿ Минимизировать траты времени: как и зачем?



А зачем, собственно, нужен план?



А о чём вы мечтаете в данном году?



Мечта = 19 * Цель



Сколько времени тратить на подготовку 
к ЕГЭ в день?



2-3 часа. НО!



Залог эффективного обучения
⦿ Принцип Парето
⦿ Сложное сначала
⦿ Планируем заранее
⦿ Учимся – во время пика активности.
⦿ Отдыхайте – правильно.
⦿ На старт – внимание – марш. 
⦿ Дэдлайн
⦿ Используйте своё время эффективно
⦿ Разделяй и властвуй.
⦿ Не работай в одиночку.



Совмещаем подготовку к нескольким предметам

⦿ Не совмещать несовместимое 
⦿ Планируйте время заранее
⦿ Опять Паретто!



У кого сейчас есть мотивация учиться?



Цель ≠ Мечта



Цель ≠ Мечта
⦿ Мечта – то, что вы хотите.
⦿ Цель – инструмент достижения мечты
⦿ Мотивация – не нужна.
⦿ Переживите порог вхождения.



А теперь жду ваши вопросы!



Всем спасибо. Вы классные.


