
Методика и 
организация 

подвижных игр с 
детьми с нарушением 

зрения



*Общие требования к 
игре

1. Соответствие возрасту, физическому 
развитию и навыкам.

2. Яркий, красочный инвентарь. Цвета – 
зеленый, красный, оранжевый, желтый.

3. Ровный мяч (круглый).

4. Мяч тяжелее волейбольного.

5. При недостаточном освещении – светлый 
мяч, при ярком – темный.

6. Озвученный мяч.



*Безопасность 
площадки

*Ограничительные ориентиры – канавки, 
засыпанные песком; линия из гравия, травяного 
покрова; асфальтированная дорожка, резиновые 
коврики; шнур, натянутый по периметру 
площадки.

*Не должно быть пней, ям, кустарников. 
Поверхность однородная.

*Ориентировочные линии можно обозначить 
цветными мелками или полоской цветной ткани.

*Предварительное знакомство с площадкой.



*Звуки – условные сигналы, 
заменяющие зрительное 

восприятие.

*При совместном проведении со 
здоровыми необходимо адаптировать 
игру.

*Перед игрой с бегом желательно, чтобы 
дети с нарушенным зрением показывали 
рукой направление, куда они побегут.



*Примеры игр

*«Найди себе пару»

*«Зайчики»

*«Космонавты»

*«Пожарники на учениях»

*«Хитрая лиса»

*«Цапля»

*«Пройди – не ошибись»

*«Елочка»

*«Колобок» ( стр.134-138)


