
КАК ГОТОВИТЬ
 тезисы на международную 

конференцию, СV, 
мотивационное письмо  

Панова Евгения Львовна, к.ф.н., доцент



Общие правила
1. Никакой текст (документ) не готовится за один 
день. Примерный срок написания связанного текста 
тезисов – минимум пять дней
2. Обязательно перед отправкой текста 
(организаторам конференции, научному 
руководителю) дать прочитать его другим 
(родителям, друзьям)
3. Каждый текст готовится для каждого отдельного 
случая соответственно актуальным требованиям. 
Нельзя отправлять один и тот же текст (документ) 
несколько раз. 



Тезисы к конференции
⚫ Это краткое и последовательное изложение 

основных положений вашего доклада (результатов 
вашего исследования).

⚫ Наиболее часто встречающаяся структура: введение, 
материалы и методы, результаты, выводы.

⚫ Используется научный стиль письма.
⚫ Каждое утверждение должно быть обосновано. 

Никаких домыслов! Старайтесь не сообщать читателю 
то, что он уже знает.

⚫ Обращаем внимание на правильность перевода имен и 
названий



Preparation of abstracts
⚫ Внимательно изучить требования организаторов к 

тезисам: http://ishm2020.rsu.lv/abstract-submission
⚫ Главные требования Конгресса в Риге и Казани:
- 3500 знаков (без заголовка и обозначения авторов)
- Электронная форма подачи тезисов 

(предварительная регистрация на сайте)
- Выбор между устным и постерным докладом
- Deadline 1 марта!



Structure of abstracts
⚫ Введение (постановка проблемы, описание 

предваряющего контекста)
⚫ Основная часть (формулировка цели, источников, 

описание результатов)
⚫ Выводы (всегда перекликаются с заголовком и целью)
Главное правило: подготовка тезисов ВСЕГДА 
начинается с написания заголовка 
Заголовок – формулировка предмета или цели 
исследования 



Preparation of CV
⚫ Curriculum vitae (курикулюм витэ)
- краткое хронологическое описание жизни, 

образования, опыта и профессиональных навыков;
Цель CV- рассказать о ваших учебных и академических 
достижениях.
 Главный принцип - в CV не принято заниматься 
самовосхвалением и оценивать свои качества. Ваши 
достижения должны говорить сами за себя
Существуют несколько стандартных форматов CV



Structure of CV
⚫ Name, family name
⚫ Date of birth
⚫ E-mail
⚫ Position & Affiliation: I.M. Sechenov First Moscow State 

Medical University (Sechenov University), Institute of 
general medicine (pediatrics)

⚫ Educational Background
⚫ Fields of interest: history of medicine, medicine & arts
⚫ Grants
⚫ Publications
⚫ Conferences (Olympiads)
⚫ Awards
⚫ Languages



Правила подготовки CV
⚫ Position & Affiliation:  нельзя просто 

транслитерировать название учреждения;
⚫  Educational Background: указываем 

общеобразовательные и специализированные школы; 
значимые кружки, студии; 

⚫ List of publications, Conferences: можно включать не 
все публикации (доклады), а наиболее важные. Тогда 
необходимо указать их общее кол-во. Адекватный 
перевод названия конференции, публикации, доклада;

⚫ Обратный хронологический порядок (вначале – 
последнее достижение)



Motivation letter 
⚫ Мотивационное письмо –эссе в свободной форме 

объемом около 500 слов, в котором нужно рассказать, 
почему именно ВЫ должны участвовать в 1st ISHM 
Summer School on the history of medicine;

⚫ Внимательно изучить информацию о Школе: 
http://ishm2020.rsu.lv/news/1st-ishm-summer-school-hist
ory-medicine

⚫ Содержание письма должно соответствовать цели и 
содержанию самого мероприятия

⚫ Победа в конкурсе на участие в Школе – весомое 
международное достижение, которое должно будет 
отразиться в ваших будущих версиях CV



Ожидания организаторов 

⚫ Для кого организуется школа: Junior scholars and students 
of all backgrounds interested to history of medicine 

⚫ Для чего приглашаются участники: 
- present their ongoing work, receive feedback; 
- establish valuable academic contacts within ISHM; 
- explore the medical heritage sites specific to the regional 

area where the course is held



Структура мотивационного 
письма
⚫ Кто я. Как меня зовут, где учусь: вуз, специальность, форма 

обучения, курс.
⚫ Почему хочу участвовать в 1st ISHM Summer School on the 

history of medicine.
⚫ Почему я люблю историю медицины и занимаюсь ей (как 

это может повлиять на мою будущую работу (карьеру)) . 
⚫ Содержание и цель моего проекта (почему выбрала 

именно эту тему, как планирую ее дальше развивать: 
публиковать статьи, выступать с докладами).

⚫ Выражение признательности за уделенное внимание.
⚫ Вежливое прощание.
⚫ Подпись (фамилия, имя).



Общие моменты написания CV  и 
письма
⚫ Готовятся к каждому отдельному случаю 
⚫ Краткость!
⚫ Должны быть датированы и подписаны
⚫ Красивое оформление (шаблоны можно найти в 

Internet)
⚫ Должны быть показаны рецензенту (научному 

руководителю), чтобы он подготовил подходящее 
именно вам reference letter  



ИТОГИ
1) Дедлайны: 
- Тезисы (Казань, Рига) – 1 марта; 22 февраля
- CV, мотивационное письмо – 1 апреля. 15 марта
2) Обязательно зарегистрироваться на сайте КГМУ 
https://sno.kazangmu.ru/ru/ и Конгресса в Риге 
http://ishm2020.rsu.lv/registration
3) Выбираем везде устный доклад


