
Салливан (Sullivan) Гарри Стэк (1892-1949) 
американский психиатр, психолог, 

психоаналитик, представитель 
неофрейдизма. 

Автор концепции психиатрии как науки о 
межличностных (интерперсональных) 

отношениях. 
• «Показателем здорового развития служит 

способность человека испытывать дружеские чувства 
и сексуальный интерес к одному и тому же лицу.»

• «Личность – это некая сущность, которая связана с 
человеческим обществом и зависит от него.»

• «Не имеет смысла в качестве объекта рассматривать 
отдельного индивида, так как он не может 
существовать – и не существует – отдельно от других 
людей.»



Ка́рен Хо́рни (1885 - 1952) — американский 
психоаналитик и психолог, одна из ключевых 
фигур неофрейдизма. Акцентировала 
значение воздействия окружающей 
социальной среды на формирование 
личности. Основу мотивации человека она 
усматривала в чувстве беспокойства, 
которое заставляет человека стремиться к 
безопасности, и в котором заключена 
потребность в самореализации.



Э́рих Зелигманн Фромм (1900 - 1980) — 
немецкий социолог, философ, 
социальный психолог, психоаналитик, 
представитель Франкфуртской школы, 
один из основателей неофрейдизма и 
фрейдомарксизма.



• Родился 21 февраля 1892 года в городе Норвиче, 
штат Нью-Йорк. Его предки были ирландцами, 
эмигрировавшими в США. 

• Родители были бедными ирландскими 
фермерами, дети которых, за исключением 
Гарри, умерли в младенческом возрасте. 

• Мать, будучи наполовину инвалидом, не 
отличалась жизнерадостностью и не могла дать 
сыну необходимого тепла. Она не 
интересовалась им и испытывала раздражение 
в связи с нищенским существованием семьи. 

• В детстве он был очень одинок, страдал 
шизофренией, пережив по крайней мере один 
случай ее обострения. Может быть, именно 
собственная болезнь, делавшая порой почти 
невозможным нормальный контакт с 
окружающими, подвигла Салливана на изучение 
психиатрии и привела в конечном счете к 
созданию теории межличностных отношений.



•  В 1917 году получил медицинскую 
степень в Чикагском медицинском 
колледже, а во время 1 Мировой 
войны служил в вооруженных 
силах. По окончании войны он 
работал как медик в Федеральном 
совете профессионального 
образования, затем в Службе 
народного здоровья. 

• В 1922 г. Салливан начал работать в 
Больнице Святой Елизаветы в 
Вашингтоне, Федеральный округ 
Колумбия, где попал под влияние 
Уильяма Алансона Уайта, лидера 
американской нейропсихиатрии. 

• С 1923 года и до начала 30-х он 
сотрудничал с медицинской 
школой Мэрилендского 
университета, а также с Больницей 
Шеппарда и Эноха Пратт в Таусоне 
(Мэриленд). 



• C 1923 года Салливан осуществляет 
исследования в области шизофрении, 
которые составили ему репутацию как 
клиницисту. Он оставил Мэриленд и 
открыл собственный кабинет на Парк 
Авеню в Нью-Йорке со специальной 
целью изучения обсессивных процессов 
у пациентов. 

• В это время он начал проходить 
официальное обучение психоанализу у 
Клары Томпсон, ученицы Шандора 
Ференчи. Салливан и ранее подвергался 
психоанализу. Будучи студентом 
медиком, он прошел около 75 часов 
анализа. В 1933 году он стал 
президентом Фонда Уильяма Алансона 
Уайта и работал там до 1943 г. 

• В 1936 г. он способствовал основанию и 
стал директором Вашингтонской школы 
психиатрии – учебного института Фонда. 



• В 1938 г. начал выходить журнал Psychiatry, материалы 
которого отражали теорию межличностных отношений, 
разрабатывавшуюся Г.С. Салливаном. Он был сначала 
соиздателем, а затем – до своей кончины – издателем 
этого журнала.



• В 1948 г. участвовал в проекте ЮНЕСКО "Напряженность", организованном ООН для изучения 
влияния напряженности на международные отношения и взаимопонимание. В том же году он стал 
членом международной комиссии по подготовке Международного конгресса по психическому 
здоровью.



• Салливан различал два вида переживаний — напряжения и трансформации энергии. Напряжения, или 
потенциальные возможности действий, включают в себя напряжения, связанные с потребностями, и 
напряжения, связанные с тревогой.

• Потребности имеют биологическую природу, но многие из них возникают из межличностных 
ситуаций. Потребности являются полезными и согласовывающими, когда они удовлетворяются, 
тревога же всегда рассогласовывающая.

• Трансформации энергии подразумевают преобразование энергетического потенциала в конкретные 
действия, направленные на удовлетворение потребностей или снижение уровня тревоги.

• Тревога оказывает огромное влияние на межличностные отношения и является главной причиной 
большей части психологических страданий. Межличностные отношения также могут рождать тревогу 
или же вести к психологическому росту, который понижает ее уровень.

• Салливан делал различие между поисками безопасности и поисками удовлетворения. Действия, 
направленные на обеспечение безопасности, связаны с опытом межличностных взаимодействий; 
удовлетворение же является конечным состоянием, связанным с такими физиологическими 
факторами, как пища, вода, сон, сексуальное влечение и одиночество.



Переживания происходят на трех уровнях: прототаксическом, паратаксическом и синтаксическом. 
Кроме этого, существует два вида переживаний — напряжения и трансформации энергии.

I. Напряжения (потенциальные возможности действий).
А. Потребности (согласовывающие, помогающие личности обрести целостность).
1. Основные потребности (способствуют общему психическому здоровью человека):
а) межличностные (ласка, близость и любовь);
б) физиологические (пища, воздух, вода и т. д.).
2. Зональные потребности (могут также участвовать в удовлетворении основных потребностей):
а) оральные;
б) генитальные;
в) мануальные.
Б. Тревога (рассогласовывающая и препятствующая удовлетворению потребностей).

II. Трансформации энергии (явные или скрытые действия, направленные на удовлетворение потребностей или 
на уменьшение уровня тревоги). Некоторые трансформации энергии превратились в последовательные 
образцы поведения, называемые динамизмами.

III. Динамизмы (особенности или образцы поведения):
A. Озлобленность (чувство, что человек живет среди врагов).
Б. Близость (опыт, характеризующийся тесными межличностными отношениями с другим человеком, имеющим 
более или менее равный статус).
B. Сексуальное влечение (изолирующий динамизм, характеризующийся объективным сексуальным интересом 
к другому человеку).



Период Возраст Важные люди Межличностный 
процесс

Важные навыки

Младенчество 0 — 2 Мать Ласка Мать-хорошая/ мать-плохая; я-хороший/я-
плохой

Детство 2 — 6 Родители Обеспечение 
безопасности с 

помощью 
воображаемых 

товарищей

Синтаксический язык

Ювенильная эра 6 — 8,5 Друзья, равные 
по статусу

Ориентация к жизни 
среди равных людей

Соперничество, компромисс, 
сотрудничество

Предъюношеский 
период

8,5 — 13 Один друг Близость Уважение равных по статусу людей и 
привязанность к ним

Ранняя юность 13 — 15 Несколько 
друзей

Близость и сексуальное 
влечение, направленные 

на разных людей

 Баланс сексуального влечения, близости и 
действий, обеспечивающих безопасность

Поздняя юность 15 и 
старше

Любовник Сочетание близости и 
сексуального влечения

Открытие себя и «реального» мира

Шесть этапов развития человеческой личности по Г.С.Салливану. 
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Г.С.Салливан умер 14 января 1949 года в Париже, по пути домой с собрания Исполнительного совета 
Всемирной федерации психического здоровья. После него не осталось семьи — только груды 
рукописей, завещанных Психиатрическому фонду Уайта, которые были бережно разобраны и 

опубликованы верными учениками, продолжающими дело жизни Гарри Стэка Салливана.


