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А Л Ь П А М - система  практического  оздоровления

Анатомическое  строение  Человека Энергетическое  строение  Человека
1 Клетка

2 Ткани

3 Органы

4 Системы

5 Человек

1 Центры

2 Триады

3 Образования

4 Древа

5 Солнечное  сплетение
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Анатомическое  
строение  
Человека

1 Клетка

2 Ткани

3 Органы

4 Системы

5 Человек

Ядрышко,  ядро,  мембрана,  цитоплазма,  мембрана

Четыре  вида,  образованы  клетками

Образованы  тканями

Собраны  из  органов

Это  11  систем
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Ткани

Эпителиальная

Клетки  плотно  
прилегают  друг  к  другу,  
межклеточного  вещества  
мало

Соединительная

Клетки  расположены  
рыхло,  сильно  развито 
межклеточное  вещество

Нервная

Состоит  из  клеток           
с  отростками.  Способна 
возбуждаться                   и  
передавать  возбуждение

Мышечная

Образована  мышечными  
волокнами  способна  
возбуждаться               и  
сокращаться
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Ткани

ЭПИТАЛИАЛЬНАЯ  ТКАНЬ

Плоский  
эпителий

Мерцательный  
эпителий

Кубический  
эпителий

Железистый  
эпителий

Многослойный  
эпителий
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Ткани
СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ  ТКАНЬ

Рыхлая  
соединительная  

ткань

Плотная  
соединительная  

ткань

Хря
щ

Кост
ь

Кров
ь
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Ткани

МЫШЕЧНАЯ  ТКАНЬ

Скелетная  
мышечная

ткань

Гладкая  
мышечная

ткань

Поперечно  полостная  
сердечная

мышечная  ткань
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Ткани

НЕРВНАЯ  ТКАНЬ

Эпинерви
й

Перинерв
ий

к ЦНС

от ЦНС

Эндонерв
ий

Сенсорн
ый
нейрон

Двигательны
й
нейрон

Дандрит
ы

Сом
а
Ядр
о

Аксо
н
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Преобразование  клеток  даёт  СВЕТ.  
Клетка  на  своём  месте  светится, будь  то  
Человек,  Семья  или  Звезда.  
Клетки  бывают  5  разных  уровней :
           
           клетка  тела  Человека,
           Человек - клетка  Семьи,
           Семья - клетка  Человечества,
           Человечество - клетка  МИРА,
           МИР - клетка  МИРОВ.
Звёзды  это  Дальние  МИРЫ.  
СОЛНЕЧНАЯ  Галактика  это  Звезда. 
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Энергетическое  
строение  Человека

1 Центры Трёх  видов :  1 Центры  Звёздных  систем
2 Главные  энергоцентры
3 Адаптационные  центры

2  Триады Три  Адаптационных  Центра  

3  Образования Шесть  Триад

4  Древа Четыре  Образования

5  Солнечное  сплетение
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Знание  
Истинного  Строения  Человека  

введено  в  
светоносные  вибрационные  технологии  

более  четверти  века  назад.  

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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Истинное  Строение  Человека  
записано  в  виде  различных  Программ  в

1  Прополисные  суспензии,  
2  ЗОЛОТЫЕ  ПОЛОСКИ,  
3  книги - преобразователи,  

восстанавливающие  Человека,  
его  место  в  МИРЕ  
его  здравие :  здравие  ДУХА,  

Души,  
Тела,  
РАЗУМА. 

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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Энергетическое  Строение  Человека  
РАЗУМНОГО  это  

многоуровневая  Система.  
В  Систему  входят :  

1  Öåíòðû,  
2  Òðèàäû,  
3  Îáðàçîâàíèÿ,  
4  Äðåâà,  
5  ÑÎËÍÅЧÍÎÅ  Ñïëåòåíèå 

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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1  Öåíòðû  
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Ýíåðãîöåíòðû  Чåëîâåêà  
ñóùåñòâóþò  òð¸õ  âèäîâ :  

1  Öåíòðû  ÇÂ¨ÇÄÍÛÕ  Ñèñòåì,  
2  Оñíîâíûå  
3  Аäàïòàöèîííûå.  

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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1  Öåíòðû  ÇÂ¨ÇÄÍÛÕ  Ñèñòåì  
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ЗВЁЗДНЫЕ  
Системы

ОРГАНЫ

1 Звезда  РАЗУМА

Ячейка  РАЗУМА
Целостность  
Человека

Щитовидная  железа,  Гипофиз,  Гипоталамус,  
Яичники - предстательная  железа,  Эпифиз,  
Надпочечники,  Поджелудочная  железа,  Тимус
Сердце,  Лёгкие,  Почки,  Кишечник,  Мозг,  
Селезёнка
Кожа,  Зубы,  Волосы,  Мышцы,  Кости,  Ногти,  
Слизистые

2 Лимфатическая Костный  мозг,  Селезёнка,  Лимфатические  
сосуды,  Клетки  крови

3 Кровеносная Сердце,  Аорта,  Вены,  Артерии,  Капилляры
4 Нервная Головной  мозг,  Спинной  мозг,  Нервные  

сплетения,  Нервные  клетки

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  7,  8
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ЗВЁЗДНЫЕ  
Системы

ОРГАНЫ

5 Выделительная Почки,  Мочеточник,  Мочевой  пузырь,  Кожа,  Рот,  
Нос,  Анус,  Влагалище

6 Дыхательная Лёгкие,  Бронхи,  Трахея,  Нос,  Альвеолы,  Кожа
7 Кроветворная Костный  мозг,  Селезёнка
8 Мозговая Головной  мозг,  Спинной  мозг,  Костный  мозг,  

Клетки  мозга
9 Опорно - 

двигательная
Мышцы,  Кости,  Сухожилия,  Суставные  сумки,  
Нервы

10 Пищеварительная Желудок,  Поджелудочная  железа,  Тонкий  
кишечник,  Печень,  Желчный  пузырь,  Толстый  
кишечник,  Пищевод,  Рот

11 Рождения Яичники,  Матка,  Клитор,  Пенис,  Яички,  
Предстательная  железа

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  9
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Преобразование  Энергетического  Строения  Человека

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  6

1  Эндокринная  система
2  Лимфатическая  система
3  Кровеносная  система
4  Нервная  система
5  Выделительная  система
6  Дыхательная  система
7  Кроветворная  система
8  Мозговая  система
9 Опорно - двигательная  система
10  Пищеварительная  система
11  Система  Рождения
12  эфирное  тело
13  астральное  тело
14  ментальное  тело
15  козальное  тело
16  атманическое  тело
17  будхиальное  тело
18  светоносное  тело 
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Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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8  ñîçâåçäèÿ  Àëüôà - Öåíòàâðà 
9  Ìëå÷íîãî  Ïóòè
10  Çåìëè
11  Ñîëíöà
12  Âåíåðû
13  Ìåðêóðèÿ
14  Ìàðñà
15  Ëóíû
16  Ïëóòîíà
17  Íåïòóíà
18  ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ  Ãàëàêòèêè
19  ñîçâåçäèÿ  Îðèîí
20  ñîçâåçäèÿ  Ïëåÿä
21  ñîçâåçäèÿ  Ñòðåëüöà
22  ñîçâåçäèÿ  Ñêîðïèîí

23  ñîçâåçäèÿ  Áëèçíåöû
24  ñîçâåçäèÿ  Âåñû
25  ñîçâåçäèÿ  Òåëåö
26  ñîçâåçäèÿ  Ðàê
27  ñîçâåçäèÿ  Âîäîëåé
28  ñîçâåçäèÿ  Ëåâ
29  ñîçâåçäèÿ  Êîçåðîã
30  ñîçâåçäèÿ  Îâåí
31  ñîçâåçäèÿ  Äåâà
32  ñîçâåçäèÿ  Ðûáû
33  Ñàòóðíà
34  Þïèòåðà
35  Óðàíà  
36  ÂÑÅËÅÍÍÎÉ
37  ñîçâåçäèÿ  Õðàíèòåëåé  
                          Çåìëè

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 94
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Öåíòðîâ  Çâ¸çäíûõ  ñèñòåì  Человека множество.  
Они  определят  истинное  соответствие  в  
семьях. 

Èñòèííîå  ñîîòâåòñòâèå  â  ñåìüÿõ  íàøåãî  âðåìåíè  
âîçìîæíî  ïî  ÷èñëó  Цåíòðîâ  áëèçêîìó  к  öèôðå  
179.  

Сîîòâåòñòâèå  òàêîãî  óðîâíÿ  âîçìîæíî,  при  
желании  Человека  изменить  что - либо  в  
своём  привычном  мире.  В  данном  случае  
работа  по  таблице  ХЭФТ

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 94
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2  Оñíîâíûå  
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Ñåìü  îñíîâíûõ  ýíåðãåòè÷åñêèõ  öåíòðîâ  
èçâåñòíû  ñ  äðåâíîñòè.  

Íà  ðóññêîì  ÿçûêå  èõ  èñòèííûå  íàçâàíèÿ  
çâó÷àò  òàê :  

ïåðâûé  Эíåðãåòè÷åñêèé  Цåíòð 
второй  Эíåðãåòè÷åñêèé  Цåíòð
третий  Эíåðãåòè÷åñêèé  Цåíòð
. . . ñåäüìîé  Эíåðãåòè÷åñêèé  Цåíòð. 

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 4
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ОБМЕН  веществ  и  его  регуляция
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3  Аäàïòàöèîííûå  Центры  



Истинное  Строение  Человека
А Л Ь П А М - система  практического  оздоровления

Àäàïòàöèîííûå  öåíòðû  ðàáîòàþò  â  
Ëèìôàòè÷åñêîé  è  Êðîâåíîñíîé  ñèñòåìàõ
Ëèìôàòèчåñêàÿ  Ñèñòåìà  ñîäåðæèò  
Àäàïòàöèîííûå  öåíòðû.
Âñå  îáìåíû  èäóò чåðåç  Аäàïòàöèîííûå  
öåíòðû  â  Ëèìôàòèчåñêîé  ñèñòåìå,  
êîòîðàÿ  чðåçâûчàéíî  âàæíà,  õîòÿ  è  
ïðàêòèчåñêè  íåèçóчåíà

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница  36,  92,  93
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Иммунитет
В  природе  есть  четыре  вида  
иммунитета  человека :

клеточный,
органов,
системный,
тел.

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  33
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Адаптационные  центры  блуждают  по  
телу.  Саморегуляция  определяет  их  
появление  и  исчезновение.

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  33

Вид иммунитета Деятельность

Клеточный
Адаптационных Центров и 
Адаптационных механизмов

Органов Адаптационных Центров

Системный
Адаптационных Центров, 
Адаптационных механизмов и 
Светоносность Человека
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2  Òðèàäû  
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Òðèàäà  ñîñòîèò  èç  òð¸õ  
Аäàïòàöèîííûõ  Цåíòðîâ.  

Îñíîâíàÿ  Тðèàäà,  íàçûâàåìàÿ  
Òðèàäîé  Ðàâíîâåñèÿ,  

îáúåäèíÿåò  óïðàâëÿþùèå  æåëåçû  Эíäîêðèííîé  
ñèñòåìû :  

Щèòîâèäíóþ  æåëåçó, 
Ãèïîôèç  и  Гèïîòàëàìóñ. 

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 5
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3  Îáðàçîâàíèÿ
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Îáðàçîâàíèå  -  
áîëåå  ñëîæíàÿ  ýíåðãåòè÷åñêàÿ  

êîíñòðóêöèÿ

  Êàæäîå  Оáðàçîâàíèå  ñîáèðàåòñÿ  èç  
øåñòè  Òðèàä ;  

ñðåäè  íèõ  âñåãäà  ïðèñóòñòâóåò  
îáÿçàòåëüíàÿ  Тðèàäà  Ðàâíîâåñèÿ

Образования это  Кресты  ЖИЗНИ ”

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 5
Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница  100
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Äâåíàäöàòü  îáðàçîâàíèé  ñîñòàâëÿþò  
Ùèò  Çäðàâèÿ.  
Â  Ùèò  Çäðàâèÿ  âõîäÿò  Îáðàçîâàíèÿ :  
Âûñøåé  Öåëè,  Ãàðìîíèè,  Æèçíåñòîéêîñòè,  
Åäèíåíèÿ,  Ëþáâè,  Ïðèÿòèÿ,  Ðàâíîâåñèÿ, 
Ñâîáîäû,  Ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,  Ñîîòâåòñòâèÿ,  
Óäîâëåòâîðåíèÿ,  Öåëîñòíîñòè
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ДРЕВА - состоят  из  четырёх  
Образований.  

ДРЕВ  тысячи.  

Древа  это  
Сеть  Созидания,  
входящая  в  СОЛНЕЧНУЮ  
Сеть  МИРА.

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 6
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СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение - главная  вибрационная  
линза  Человека  

На  планетарном  уровне  СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  
Человека  образует  светоносное  тело  Человека

Чåðåç  СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  èä¸ò  ïðåëîìëåíèå  
âèáðàöèîííûõ  ïîòîêîâ,  ïîñòóïàþùèõ  èç  ìåæçâ¸çäíîãî  
ïðîñòðàíñòâà

СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  ÿâèëîñü  çàêëþчèòåëüíîé  
чàñòüþ  ñàìîðåãóëÿöèè  è  âñåé  ñèñòåìû - Чåëîâåê  
ÐÀÇÓÌÍÛÉ

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 6,  7
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СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение - главная  вибрационная  
линза  Человека  

На  планетарном  уровне  СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  
Человека  образует  светоносное  тело  Человека

Чåðåç  СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  èä¸ò  ïðåëîìëåíèå  
âèáðàöèîííûõ  ïîòîêîâ,  ïîñòóïàþùèõ  èç  ìåæçâ¸çäíîãî  
ïðîñòðàíñòâà

СОЛНЕЧНОЕ  Сплетение  ÿâèëîñü  çàêëþчèòåëüíîé  
чàñòüþ  ñàìîðåãóëÿöèè  è  âñåé  ñèñòåìû - Чåëîâåê  
ÐÀÇÓÌÍÛÉ
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Солнечное  
сплетение
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СО́ЛНЕЧНОЕ  СПЛЕТЕ́НИЕ 
нервное  сплетение,  совокупность  

нервных  элементов,  
концентрирующихся  в  брюшной  

полости.
Входящие  в  состав  солнечного  

сплетения  нервы  отходят  в  разные  
стороны  наподобие  лучей  солнца  

(отсюда  название) 
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Нервы  
СОЛНЕЧНОГО  СПЛЕТЕНИЯ  

содержат  многочисленные  нервные  
окончания  и  иннервируют  железы  и  

мускулатуру  сосудов  диафрагмы,  
желудочно - кишечного  тракта,  

селезёнки,  
почек  с  надпочечниками  

и  других  органов.
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СОЛНЕЧНЫЙ  канал 
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ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ  êàíàë  ïðîõîäèò  
÷åðåç  ùèòîâèäíóþ  æåëåçó  è  ÑÎËÍÅЧÍÎÅ  

Сïëåòåíèå
СОЛНЕЧНЫЙ  канал  это  двенадцатая  

Звездная  система  тонких  тел,  
объединяющая  одиннадцать  Звездных  

СИСТЕМ  человека

Книга  СООТВЕТСТВИЕ,  страница 7
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СОЛНЕЧНЫЙ  канал  это  восьмое,  светоносное  тело  
человека. Сверхтонкое  восьмое  тело  создано  частицами  
СОЛНЕЧНОГО  ВЕТРА.

СОЛНЕЧНЫЕ  вибрационные  технологии  породили  
светоносные  тела  людей  и  всю  ИЕРАРХИЮ  светоносных  тел             
Для  работы  СОЛНЕЧНОГО  канала  человека  важно :  

*  Соответствующие  пространственные  условия,  
образованные  созидательными  вибрациями,

*  соответствие  внутренних  вибраций  человека  и  внешних  
вибрации  пространственных  условий,

*  чтобы  в  человеке  были  только  созидательные  вибрации -  
высокие,  высшие,  высочайшие

*  Наличие  созидательных  временных  потоков

Книга  ИЕРАРХИЯ  СВЕТА,  страница 13
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пп Название Поля Состав Поля

1 Поле Обмена 7 Главных Энергетических центров 
Человека

2 Кокон Главные Центры и Центры Звёздных 
Систем

3 Свера Жизни
Центры трёх видов : Главные, 
Адаптационные Центры и Центры 
Звёздных систем

4 Поле Жизни Триады, Центры трёх видов
5 Поле ВСЕЛЕННОЙ Образования, Триады, Центры
6 Поле МИРА ДРЕВА, Образования, Триады, Центры

7 Тонкие Поля Человека
СОЛНЕЧНОЕ Сплетение, ДРЕВА, 
Образования, Триады, Центры трех 
видов
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Спираль  Познания  имеет  множество  витков. Каждый  виток  
Спирали  Познания  это  Узнавание,  Познание,  Знания.  Что  
такое  Узнавание ?  Это  анализ,  тестирование,  формирование  
образа,  системы.  Познание  есть  постоянный  процесс  
интуитивного  восприятия.

На  каждом  витке,  в  каждом  временном  срезе  Познание  
формирует  свою  систему  Знаний.  

Полученную  информацию  определяют :
*  временные  условия,
*  пространственные  условия,
*  энергетические  условия,
*  мыслеформы  человечества,
*  проводящие  системы  человека,  получившего  информацию :  

Эндокринная,  Нервная,  Лимфатическая,  Кровеносная,  
Дыхательная.

*  состояние  энергетической  системы  :  центров,  триад,  
образований,  древ.
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