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ӨТ
Өт – бауыр жасушаларынан бөлінетін сарғыш-қоңыр түсті сұйықтық, 
ішек пен асқазанның моторикасын қоздырғыш, ас қорыту процесін 
ынталдандыратын зат. 



Өттің түзілуі
Күніне 0,9-1,5 л өт бөлінеді. 
Өт бауырда гепатоциттерде 
түзіліп, өт капилляры 
бойымен өт қабына барып 
жиналады. Өт қабы- сыртқы 
пішіні алмұрттəрізді, 
бауырдың өт қабы 
шұңқырында орналасқан.  
Асты қабылдаған соң өт өт 
қабынан өт түтігімен сосын, 
жалпы өт түтігі бойымен 
ағып, ұйқыбез басының 
тұсында ұйқыбез тітігімен 
қосылып, он екі елі ішектің 
үлкен бүртігіне ашылады.



ӨТТІҢ ҚҰРАМЫ МЕН ТҮРЛЕРІ

Организмдегі өт, бауыр өті 
жəне қапшық өті болып 
бөлінеді. Өт қапшығы өтінің 
құрамындағы негізгі заттардың 
(өт қышқылы 
тұздары, пигменттер, 
холестерин, майлы 
қышқылдар, аниондар, катионд
ар) тығызд. бауыр өтімен 
салыстырғанда 5 – 10 есе 
жоғары болады.





ӨТТІҢ ҚЫЗМЕТІ
Асқорытудағы рөлі:
1. Майларды эмульсиялау
1) Май гидролизінің өнімдерін еріту
2) Ұйқы безінің жəне ішектің ферменттерін активациялау
3) Жіңішке ішектің моторикасы мен секрециясын реттеу
4) Өт түзілуін реттеу
5) Қышқыл ортаны нейтрализациялау жəне песинді инактивациялау
Экскрециялық қызметі:
1) Эндобиотиктерді: билирубин, порфирин, холестирин, ескірген ақуыз 
2) Ксенобиотиктерді: дəрілерді, ауыр металды, токсиндерді шыығарады.
Ішекте иммундық рөлі: 
Иммуноглобулин А синтездейді
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