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 ⦿ Цель: Узнать как влияет музыка на 
человека

⦿ Гипотеза: Музыка хорошо влияет на 
человека



СОЖДЕРЖАНИЕ:
⦿ 1.Классические произведения
⦿ 2.Рок, метал
⦿ 3.Поп
⦿ 4.Рэп, хип-хоп
⦿ 5.Джаз, блюз, рэгги
⦿ 6.Клубная, электронная



⦿ Музыка всегда присутствует в нашей 
жизни, без нее трудно представить себе 
существование человечества.Однако 
доказано, что она может изменить 
настроение, взбодрить или усыпить. 
Мозг откликается на звуки, поэтому их 
влияние огромно. 



КЛАССИЧЕСКИЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ

⦿  Замечено, что на организм 
человека благотворно 
воздействует именно классическая 
музыка, более того, ее 
прослушивание на некоторых 
действует просто чудотворно. 
Чтобы исцелиться от болезней, 
нужно слушать бессмертные 
произведения таких великих 
композиторов, как: Моцарт, 
Шуман, Вивальди, Бетховен, 
Шуберт, Чайковский.



РОК, МЕТАЛЛ
⦿  Тяжелая музыка усиливает эмоции 

– и негативные, и позитивные. Рок 
заряжает энергией, но нарушает 
внутреннюю уравновешенность. 
Исследования влияния рока на 
психическую сферу человека 
показало, что ритм и монотонность 
большинства произведений имеют 
негативный последствия.



ПОП
⦿ Учеными доказано, что поп музыка негативно 

влияет на внимательность и память из-за 
монотонности ритма.



РЭП, ХИП-ХОП
⦿ Рэп, согласно исследованиям, 

вызывает чувство агрессии. 
Монотонность рэпа может стать 
причиной раздраженности, злобы, 
понижения настроения и общего 
эмоционального тонуса.



 ДЖАЗ, БЛЮЗ, РЭГГИ
⦿  Блюз благотворно влияет на 

эмоции, успокаивает, понижает 
раздражительность. Джаз – 
нарушает внутреннюю гармонию. 
Джаз считается музыкой, которая 
оказывает скорее негативное 
влияние. Рэгги считается музыкой 
хорошего настроения, повышает 
эмоциональный тонус, не 
вызывает агрессии и 
озлобленности.



КЛУБНАЯ, 
ЭЛЕКТРОННАЯ
⦿  Современная клубная и электронная 

музыка понижает способность к 
обучению, негативно влияет на 
интеллект. В некоторых случаях, 
повышает раздражительность, 
напряженность.

⦿ Народная музыка, фолк – повышает 
общий эмоциональный тонус, поднимает 
настроение



ВЫВОДЫ:
⦿ 1.Блюз, рэгги, фолк и классическая 

музыка хорошо влияет на здоровье 
человека 

⦿ 2.Рок, метал, поп, реп, хип-хоп и джаз, 
негативно влияют на человека


