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PAMIEC:
KODOWANIE, PRZECHOWYWANIE I
WYDOBYWANIE INFORMAC]I




TRZY PROCESY PAMIECIOWE

1. Kodowanie — wprowadzenie informacji do pamieci
2. Przechowywanie — utrzymanie w pamiect zakodowanego materiatu

3. Wydobywanie — odzyskiwanie przechowywanej informacji




WYKORZYSTANIE PAMIECI

°JAWNE — §wiadome procesy poznawcze majace na celu wydobycie
lub zakodowanie informacijt

cUTAJONE — procesy poznawcze przebiegajace bez swiadomych
wysitkow w celu zakodowania lub wydobycia informacji

"DEKLARATYWNE — to co wiem: pamiec¢ informacji
°PROCEDURALNE — pamie¢ tego, jak robi si¢ rozne rzeczy




INTERAKCJA MIEDZY PROCESAMI
PAMIECI

Pamigc Pamie¢ Pamigc
ssssss yczna operacyjna dlugotwala




NIETRWALE SPOSOBY
WYKORZYSTANIA PAMIECI

o Pamiec¢ ikoniczna — system pamiect doznan wzrokowych, przechowywanych w pamieci przez bardzo
krotki czas

o Jkona (pamie¢ wzrokowa) trwa okolo 2 sekundy
° Pomiec ikoniczna jest pojemna
° Nie jest tozsama z “pamiecia fotograficzng”
o Pamie¢ krotkotrwata — mechanizm do skupiania nowych zasobow poznawczych 1 wydobywania
informacji z pamieci dlugotrwatej
o Pojemnos$¢ pamigci krétkotrwalej jest ograniczona — wymusza koncentracje uwagi
o Wzmacnianie kodowania informacji w pamieci krétkotrwalej: powtarzanie i porcjowanie

o Pamig¢ operacyjna — procesy poznawcze wykorzystywane do wykonywania réznych zadan np.
rozumowanie 1 rozumienie jzyka
o Pomaga utrzymac psychologiczng terazniejszosc¢
° Stuzy jako kanatl dla informacjt ptynacej “z” 1 “do” pamieci dlugotrwalej




PAMIEC DEUGOTRWALA

o Magazyn dowiadczen danej osoby na temat Swiata i jej samej

°Procesy poznawcze zwiazane z przechowywaniem informacji, do ktorych mozna
mie¢ dostep w dowolnym czasie

°Wszystko to co zostalo przyswojone przez pamiec sensoryczng 1 krotkotrwaly




WYDOBYWANIE INFORMAC]I Z
PAMIECI

°Wspomnienia s3 odnajdywane dzigki wykorzystaniu wskazéwek do wydobywania

tj. bodzcow dostepnych w trakcie poszukiwania okreslonej informacji
(wspomnienia)

o Odtwarzanie — reprodukowanie wczesniej prezentowanej informacji (np.
pami¢ciowy opis cech)

°Rozpoznawanie — u§wiadomienie sobie, rozpoznanie, styszanego lub widzianego
wczesnie] bodzca (pokazanie zdje¢ np. domniemanych przestepcow)

°oWplyw kontektu na pamiec: specyficznos¢ kodowania




/ZAPOMINANIE: DLACZEGO
/Z APOMINAMY?

°Badania Hermana Ebbinghausa
°Interferencja — krotkie doswiadczenia wspotzawodniczace ze soba powodujace
stabsze zapamig¢tywanie bodzcow;

ointerferencja proaktywna: informacja nabyta wczesniej utrudnia przyswajanie
nowej informacjt

ointerfernacja retroaktywna: nabywanie nowej informacji utrudnia odtwarzanie

starej
°Jak mozemy usprawni¢ zapamie¢tywanie?
owzbogacenie kodowania informacji (elaboratywne powtarzanie)
°mnemotechniki




WIEDZA ZORGANIZOWANA:
STRUKTURY PAMIECIOWE

°Najbardziej podstawowa umiej¢tnos¢: umiejetnosc kategoryzowania
indywidualnych doswiadczen
°Pojecia — reprezentuje sumaryczng jednostke doswiadczen ze Swiatem; umystowe
reprezentacje tworzonych kategorit, np. pies, dom, gra w karty, prawda,
madrzejszy
°Niektore egzemplarze danej kategorii s3 mniej lub bardziej typowe dla tej kategorii
o Ktory egzemplarz bedzie bardziej typowy dla kategorii ptake? Strus czy wrébel?

°Pojecie tego co typowe, lub idealne, wplywa na podejmowanie codziennych
decyzjt




ANALIZA ZACHOWANIA: UCZENIE SIE

o Uczenie si¢ — process oparty na doswiadczeniu, ktory prowadzi do trwalej, lub wzglednie trwalej,
zmiany zachowania

° Proces oparty na doswiadczeniu
° Zmiana zachowania
° Wzglednie trwala zmiana
o Habituacja
o Uwrazliwienie
o Analiza zachowania — dzidzina psychologii, ktora koncentruje si¢ na wyznacznikach
srodowiskowych wplywajacych na process uczenia si¢ 1 zachowania




WARUNKOWANIE KLLASYCZNE

o Organizm uczy si¢ nowego skojarzenia dwoch bodzcoéw — bodzca, ktory poprzednio nie
wywolywal tej reakeji 1 bodzca, ktory wywolywatl j3 w sposob naturalny

o Typ uczenia si¢, w ktérym zachowanie (reakcja warunkowa) jest wywolywane przez obojetny
bodziec (bodziec warunkowy), ktéry zostal skojarzony z bodzcem bezwarunkowym (istotnym
biologicznie)

° Procesy warunkowania

° Nabywanie
° Wygaszanie
° Samorzutne odnowienie

o Generalizacja bodzca




Nieprawidtowo przedstawiony schemat warunkowania klasycznego

ODRUCH WYTWARZANIE ODRUCH
BEZWARUNKOWY ODRUCHU WARUNKOWEGO WARUNKOWY
NS LY
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bodziec obojetny
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Warunkowanie klasyczne i psy Pwiowa




Atachmaoent by Claszixxal Conditioning
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Nadybwanie reakcji wrunkowych

°Sw 1 Sb powinny byc¢ styczne w czasie
°Sw powinno w sposob niezawodny zapowiada¢ Sb

°Sw musi mie¢ warto$¢ informacyjna w Srodowisku, must by¢ silniejszy 1 bardzie;
kotrastwoac z innymi bodzcami




Aplikacina wartos¢ wiedzy na temat
warunkowania klasycznego

o Wyjasnianie ludzkich reakcji emocjonalnych np. strachu — eksperyment Watson 1
Rayner (1920)

o Wyjasnianie ludzkich reakcji fizjologicznych! Np. Srodowisko ambulatoryjne —
mdtosci u 0s6b chorych na raka

o Wykazywanie silnych preferencji w stosunku do czegos




