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Цель проекта :

 доказать, что овощи и фрукты - это 
кладовая витаминов.  



Задачи проекта:

• Рассказать  о том, что витамины 
поступают  в организм человека через 
овощи и фрукты.

•  Показать  целебные свойства овощей и 
фруктов.

•  Убедить, что все овощи и фрукты 
полезны.

•  Сделать проект в форме 
мультфильма.





Выводы: 

• Недостаток овощей и фруктов приводит 
к заболеваниям.

• Овощи и фрукты- основные источники 
витаминов. 

• Овощи и фрукты- это отличное 
здоровье, красивая фигура и 
прекрасный ум.

•  Заботиться о своём здоровье  надо с 
детства.                                                                                                                                                                                                    


